) NATUR.WIKI

| .
/ NATURLICH GESUND

08. Januar 2023

30 Eigenschaften wirklich glucklicher
Menschen

Gluck ist etwas, wonach wir alle streben, aber selten
erreichen. Vom Aufwachen bis zum Zubettgehen suchen
wir standig nach Moglichkeiten, uns wohl zu fuhlen. Aber

welche Qualitaten besitzen diejenigen, die es schaffen, ein
wirklich gluckliches Leben zu fuhren? Hier sind 30
Merkmale wirklich glucklicher Menschen, die Ihnen helfen
konnen, einem zufriedenen Leben einen Schritt naher zu
kommen. Was macht Menschen wirklich gltucklich? Gluck
ist eine komplexe Emotion, die oft schwer zu definieren ist.
Aber es ist klar, dass diejenigen, die ein wirklich
gluckliches Leben fuhren, bestimmte Eigenschaften haben,
die sie von anderen abheben. Hier sind 30 Merkmale
wirklich glucklicher Menschen. &amp;hellip;

Gluck ist etwas, wonach wir alle streben, aber selten erreichen.
Vom Aufwachen bis zum Zubettgehen suchen wir standig nach
Moglichkeiten, uns wohl zu fahlen. Aber welche Qualitaten
besitzen diejenigen, die es schaffen, ein wirklich gluckliches
Leben zu fuhren? Hier sind 30 Merkmale wirklich glucklicher
Menschen, die IThnen helfen konnen, einem zufriedenen Leben



einen Schritt naher zu kommen.
Was macht Menschen wirklich glucklich?

Gluck ist eine komplexe Emotion, die oft schwer zu definieren
ist. Aber es ist klar, dass diejenigen, die ein wirklich gluckliches
Leben fuhren, bestimmte Eigenschaften haben, die sie von
anderen abheben. Hier sind 30 Merkmale wirklich glucklicher
Menschen.

1. Sie leben im Moment

Wirklich gluckliche Menschen verstehen, dass das Leben gerade
jetzt passiert, und sie machen das Beste aus jedem Moment. Sie
verweilen nicht in der Vergangenheit, und sie sorgen sich nicht
um die Zukunft. Stattdessen entscheiden sie sich dafur, prasent
zu sein und die Schonheit der Welt um sie herum zu schatzen.

2. Sie vergleichen sich nicht mit anderen

Gluckliche Menschen verstehen, dass es sie nicht glucklicher
macht, sich mit anderen zu vergleichen. Anstatt bei anderen
nach Bestatigung oder Erfolg zu suchen, konzentrieren sie sich
auf das, was sie einzigartig und besonders macht.

3. Sie uben Dankbarkeit

Dankbarkeit ist eine starke Emotion, die uns helfen kann, das
Gute in unserem Leben wertzuschatzen. Wirklich gluckliche
Menschen nehmen sich Zeit, um fur alles, was sie haben,
dankbar zu sein, und sie sehen nichts als selbstverstandlich an.

4. Sie schwitzen nicht die Kleinigkeiten



Gluckliche Menschen verstehen, dass das Leben zu kurz ist, um
sich uber Kleinigkeiten aufzuregen. Stattdessen konzentrieren
sie sich auf das Gesamtbild und die Dinge, die im Leben wirklich
wichtig sind.

5. Sie setzen sich Ziele

Gllckliche Menschen verstehen, dass Ziele uns helfen kdnnen,
konzentriert und motiviert zu bleiben. Sie setzen sich Ziele und
streben danach, sie zu erreichen, was ihnen helfen kann, das
Gefuhl zu haben, etwas erreicht zu haben.

6. Sie ubernehmen die Verantwortung fur ihr
Handeln

Wirklich gluckliche Menschen geben anderen nicht die Schuld
fur ihr Ungllck. Stattdessen ubernehmen sie die Verantwortung
fur ihr Handeln und nehmen die notwendigen Veranderungen in
ihrem Leben vor, um eine bessere Zukunft zu gewahrleisten.

7. Sie haben eine positive Einstellung

Gluckliche Menschen gehen positiv durchs Leben. Sie verstehen,
dass das Leben nicht immer perfekt sein wird, aber sie bemuhen
sich, das Beste aus jeder Situation zu machen.

8. Sie sind groRzugig

Gluckliche Menschen verstehen, dass ein Leben des Gebens
mehr Gluck bringen kann als ein Leben des Nehmens. Sie sind
grofSzugig mit ihrer Zeit, ihrem Geld und ihren Ressourcen und
suchen immer nach Moglichkeiten, anderen zu helfen.

9. Sie sind optimistisch



Optimismus ist ein Schlisselmerkmal wirklich gltucklicher
Menschen. Sie verstehen, dass schlechte Dinge passieren
werden, aber sie entscheiden sich dafur, sich auf das Gute zu
konzentrieren und nach Wegen zu suchen, das Beste aus jeder
Situation zu machen.

10. Sie verbinden sich mit anderen

Wirklich gluckliche Menschen verstehen, dass starke
Beziehungen fur ein gluckliches Leben unerlasslich sind. Sie
bemuhen sich, mit anderen in Kontakt zu treten, und sie sind
bereit, die Arbeit zu investieren, um die Beziehungen in ihrem
Leben zu pflegen.

11. Sie lassen die Vergangenheit los

Gluckliche Menschen verstehen, dass die Vergangenheit nicht
geandert werden kann, und sie bemuhen sich bewusst, sie
loszulassen. Sie verweilen nicht bei den Fehlern, die sie gemacht
haben, und sie lassen sich nicht von ihrer Vergangenheit
definieren.

12. Sie feiern ihre Erfolge

Gluckliche Menschen nehmen sich die Zeit, die Erfolge zu
schatzen, die sie erreicht haben. Sie sehen ihre Erfolge nicht als
selbstverstandlich an und wissen, wie wichtig es ist, die Erfolge
in ihrem Leben zu feiern.

13. Sie praktizieren Selbstfursorge

Wirklich gluckliche Menschen wissen, wie wichtig es ist, auf sich
selbst aufzupassen. Sie nehmen sich Zeit fur sich selbst und



uben SelbstfUrsorge, was ihnen helfen kann, sich ausgeglichener
und zufriedener zu fahlen.

14. Sie sind freundlich

Gluckliche Menschen sind freundlich zu ihren Mitmenschen. Sie
sind mitfuUhlend und verstandnisvoll und bemuhen sich immer,
andere so zu behandeln, wie sie behandelt werden mochten.

15. Sie sind aufgeschlossen

Gluckliche Menschen sind aufgeschlossen und bereit, neue
Dinge auszuprobieren. Sie verstehen, dass das Leben voller
Moglichkeiten ist, und sie bemuhen sich, so viele wie mdglich zu
erkunden und zu nutzen.

16. Sie akzeptieren Veranderungen

Veranderung ist unvermeidlich, und wirklich gluckliche
Menschen verstehen das. Sie haben keine Angst vor
Veranderungen und sind bereit, sie anzunehmen und dafur zu
sorgen, dass sie fur sie funktionieren.

17. Sie verweilen nicht beim Negativen

Gluckliche Menschen verstehen, dass das Leben nicht perfekt
ist, und sie beschaftigen sich nicht mit dem Negativen. Sie
bemuhen sich, sich auf das Positive zu konzentrieren und
suchen in jeder Situation nach dem Silberstreif am Horizont.

18. Sie geben und empfangen Liebe

Wirklich gluckliche Menschen verstehen die Bedeutung der



Liebe. Sie sind bereit, Liebe zu geben und zu empfangen, und
sie bemuhen sich, die Beziehungen in ihrem Leben zu pflegen.

19. Sie haben Spal

Gluckliche Menschen nehmen sich Zeit, um Spals zu haben. Sie
nehmen das Leben nicht zu ernst und wissen, wie wichtig
Lachen und Spielen sind.

20. Sie gehen Risiken ein

Gluckliche Menschen verstehen, dass das Eingehen von Risiken
zu grolleren Belohnungen fuhren kann. Sie sind bereit, ihre
Komfortzone zu verlassen und neue Dinge auszuprobieren, was
oft zu Wachstum und Entdeckung fuhren kann.

21. Sie nehmen sich Zeit zum Nachdenken
Wirklich gluckliche Menschen wissen, wie wichtig Reflexion ist.

Sie nehmen sich die Zeit, uber ihr Leben nachzudenken und
sicherzustellen, dass sie im Einklang mit ihren Werten leben.

22. Sie uben Achtsamkeit

Gluckliche Menschen Uben Achtsamkeit und sind in der Lage, im
gegenwartigen Moment zu bleiben. Sie bemuhen sich, sich ihrer
Gedanken und Gefuhle bewusst zu sein und nehmen sich die
Zeit, die Schonheit der Welt um sie herum zu schatzen.

23. Sie schwitzen nicht die groRen Sachen

Gluckliche Menschen verstehen, dass einige Dinge aulRerhalb
unserer Kontrolle liegen, und sie schwitzen nicht Uber die groRen



Dinge. Stattdessen konzentrieren sie sich auf das, was sie
kontrollieren konnen, und bemuhen sich, das Beste aus jeder
Situation zu machen.

24. Sie sind selbstbewusst

Wirklich gluckliche Menschen verstehen sich selbst und ihre
Bedurfnisse. Sie bemuhen sich, mit ihrer inneren Stimme in
Verbindung zu bleiben und nutzen sie, um ihre Entscheidungen
und Handlungen zu leiten.

25. Sie lachen

Gluckliche Menschen nehmen sich Zeit zum Lachen. Sie nehmen
das Leben nicht zu ernst und wissen, wie wichtig es ist, einen
guten Sinn fur Humor zu haben.

26. Sie haben einen Sinn fur Abenteuer

Gluckliche Menschen haben einen Sinn fur Abenteuer und
bemuhen sich, die Welt um sie herum zu erkunden. Sie sind
immer auf der Suche nach neuen Erfahrungen und Wegen, um
zu wachsen und zu lernen.

27. Sie setzen Grenzen

Wirklich gluckliche Menschen wissen, wie wichtig es ist, Grenzen
zu setzen. Sie sind bereit, fur sich selbst einzustehen und dafur
zu sorgen, dass ihre Bedurfnisse erfullt werden.

28. Sie verzeihen

Gluckliche Menschen vergeben und verstehen, dass Fehler zum
Leben gehoren. Sie hegen keinen Groll und bemuhen sich, das
Negative loszulassen und sich auf das Positive zu konzentrieren.



29. Sie haben eine Wachstumsmentalitat

Gluckliche Menschen verstehen, dass Wachstum ein
wesentlicher Teil des Lebens ist. Sie suchen immer nach
Moglichkeiten, zu wachsen und zu lernen, und sie sehen
Misserfolge als Chance fur Wachstum.

30. Sie leben mit Sinn

Wirklich glickliche Menschen haben einen Sinn und wissen, was
sie vom Leben wollen. Sie sind leidenschaftlich bei ihrer Arbeit
und streben danach, einen Unterschied in der Welt zu machen.

Neueste Studien und Statistiken zum Gluck

Gluck ist ein subjektives Konzept, aber es wurden zahlreiche
Studien und Umfragen durchgeflhrt, um es zu messen. Laut
dem World Happiness Report ist Finnland das glucklichste Land
der Welt, gefolgt von Danemark, Norwegen, Island und den
Niederlanden. Der Bericht stellte auch fest, dass die Vereinigten
Staaten in Bezug auf Gluck auf Platz 19 der Welt rangierten.

In Bezug auf die gllcklichsten Stadte der Welt fUhren Zurich,
Wien und Munchen laut dem Global Liveability Index 2019 die
Liste an. Die Studie ergab, dass diese Stadte die hochste
Lebensqualitat in Bezug auf Sicherheit, Gesundheitsversorgung,
Bildung, Infrastruktur und andere Faktoren aufweisen.

Andere Studien haben sich mit den Eigenschaften wirklich
glucklicher Menschen beschaftigt. Eine von der University of
California, San Diego, durchgeflhrte Studie ergab, dass
Menschen mit den oben beschriebenen Merkmalen tendenziell
uber ein hoheres Mald an Lebenszufriedenheit und Gluck
berichten.

Gluck ist etwas, wonach wir alle streben, aber es kann schwer zu
erreichen sein. Aber das Verstandnis der Eigenschaften wirklich
glucklicher Menschen kann uns helfen, einem zufriedenen Leben
einen Schritt naher zu kommen. Vom Leben im Moment bis hin
zum Uben von Selbstfiirsorge und Dankbarkeit knnen uns diese
30 Eigenschaften helfen, das Beste aus jedem Moment zu
machen und ein wirklich glickliches Leben zu fuhren.
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