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Entwurf Diese randomisierte, doppelblinde Dosis-Wirkungs-
Studie untersuchte die Wirkung von Vitamin D3

Nahrungsergänzung auf die Darmmikrobiota. Teilnehmer
Zwanzig Erwachsene mit niedrigem Vitamin-D-Status

(definiert als Serum-25-Hydroxyvitamin-D [25(OH)D] von
weniger als 30 ng/ml). Medikation und Dosierung studieren
Die Teilnehmer erhielten entweder 600, 4.000 oder 10.000
IE pro Tag orales Vitamin D3. Zielparameter Die Forscher
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Entwurf

Diese randomisierte, doppelblinde Dosis-Wirkungs-Studie
untersuchte die Wirkung von Vitamin D3 Nahrungsergänzung auf
die Darmmikrobiota.

Teilnehmer

Zwanzig Erwachsene mit niedrigem Vitamin-D-Status (definiert
als Serum-25-Hydroxyvitamin-D [25(OH)D] von weniger als 30
ng/ml).

Medikation und Dosierung studieren

Die Teilnehmer erhielten entweder 600, 4.000 oder 10.000 IE
pro Tag orales Vitamin D3.

Zielparameter

Die Forscher sammelten zu Studienbeginn und nach 8 Wochen
Stuhlproben, um Darmmikrobiota mithilfe von 16S-rRNA-
Genamplifikation und -sequenzierung zu identifizieren.

Wichtige Erkenntnisse

Baseline-Serum-25(OH)D war mit einer erhöhten relativen
Häufigkeit von assoziiert Akkermansia und verringerte relative
Häufigkeit von Porphyromonas (P
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