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Telomere, Entzundungen und
Nahrungserganzungsmittel

Bezug Tsoukalas D, Fragkiadaki P, Docea AO, et al.
Assoziation von Nahrungserganzungsmitteln mit langerer
Telomerlange. Int. J. Mol. Med. 2019;44(1):218-226.
Zielsetzung Um festzustellen, ob
Nahrungserganzungsmittel die Telomerlange beeinflussen
konnen Entwurf Interventionsstudie Teilnehmer
Siebenundvierzig gesunde ambulante Patienten (im Alter
von 40 bis 55 Jahren) ohne Krankheitsgeschichte, die eine
Privatklinik in Athen, Griechenland, zu einer
Routineuntersuchung aufsuchten. Personen mit einer
Vorgeschichte einer chronischen medizinischen Erkrankung
wurden ausgeschlossen. Alle Teilnehmer hatten vor der
Studie noch nie Nahrungserganzungsmittel eingenommen.
Die 16 Teilnehmer der Interventionsgruppe erhielten
Nahrungserganzungsmittel; die 31 in der
Vergleichs-/Kontrollgruppe erhielten keine
Nahrungserganzungsmittel. Intervention Die Intervention
zur Nahrungserganzung umfasste Folgendes: 1 Kapsel mit
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Bezug

Tsoukalas D, Fragkiadaki P, Docea AO, et al. Assoziation von
Nahrungserganzungsmitteln mit langerer Telomerlange. Int. J.
Mol. Med. 2019;44(1):218-226.

Zielsetzung

Um festzustellen, ob Nahrungserganzungsmittel die
Telomerlange beeinflussen konnen

Entwurf

Interventionsstudie
Teilnehmer

Siebenundvierzig gesunde ambulante Patienten (im Alter von 40
bis 55 Jahren) ohne Krankheitsgeschichte, die eine Privatklinik in
Athen, Griechenland, zu einer Routineuntersuchung aufsuchten.
Personen mit einer Vorgeschichte einer chronischen
medizinischen Erkrankung wurden ausgeschlossen. Alle
Teilnehmer hatten vor der Studie noch nie
Nahrungserganzungsmittel eingenommen. Die 16 Teilnehmer
der Interventionsgruppe erhielten Nahrungserganzungsmittel;
die 31 in der Vergleichs-/Kontrollgruppe erhielten keine
Nahrungserganzungsmittel.

Intervention

Die Intervention zur Nahrungserganzung umfasste Folgendes:

e 1 Kapsel mit einer Mischung aus Vitaminen,
einschlie8lich Vitamin C, E, K, (als MK-7), B;BgB;,Niacin
und Beta-Carotin

e 4,000 IE Vitamin D (2.000 IE als Tropfen und 2.000 IE in
Kapselform)

e 2 Kapseln Omega 3-6-9 Kombinationsformel



4 Kapseln einer antioxidativen Formulierung aus
Vitaminen und Mineralstoffen (keine sekundaren
Pflanzenstoffe)

e Probiotika (mit bestimmten Stammen von Lactobacillus
spp und Bifidobacterium spp) in Kombination mit
Prabiotika

e Coenzym Q10 (CoQ10) als Ubiquinol

e L-Glutamin kombiniert mit Oligofructose (FOS)

Zielparameter
Quantitative Fluoreszenz-in-situ-Hybridisierung (Q-FISH) wurde
verwendet, um die Telomerlange in Leukozyten zu Beginn und

nach 6 bis 12 Monaten zu messen.

Wichtige Erkenntnisse

Unabhangig von Geschlecht und Alter erlebte die
Nahrungserganzungsgruppe eine statistisch signifikante
Verlangerung der Telomerlange im Vergleich zur Kontrollgruppe.
Es gab eine durchschnittlich 10%ige Verlangerung der
Telomerlange in der erganzten Gruppe (P
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