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Studie: Schwangerschaft und Post-Covid-
Müdigkeit

Die Studie untersucht die Prävalenz, Dauer und
Risikofaktoren für postvirale Müdigkeit bei schwangeren

Frauen, die an Covid-19 erkrankt sind. Die Forscher
untersuchten drei Gruppen schwangerer Frauen und

fanden heraus, dass das Risiko und die Dauer der
Müdigkeit mit der Schwere der Covid-19-Infektion

zusammenhängen. Frauen mit schweren Fällen von
Covid-19 hatten ein höheres Risiko für Müdigkeit.

Insgesamt ist die Müdigkeit bei Frauen, die an Covid-19
erkrankt sind, sechs Wochen, drei Monate und sechs

Monate nach der Diagnose zurückgegangen. Details der
Studie: Dieser Artikel ist Teil unserer Sonderausgabe
„Immune Health“ vom Mai 2023. Laden Sie hier die
vollständige Ausgabe herunter. Referenz Oliviera

&amp;hellip;

Die Studie untersucht die Prävalenz, Dauer und Risikofaktoren
für postvirale Müdigkeit bei schwangeren Frauen, die an
Covid-19 erkrankt sind. Die Forscher untersuchten drei Gruppen
schwangerer Frauen und fanden heraus, dass das Risiko und die
Dauer der Müdigkeit mit der Schwere der Covid-19-Infektion



zusammenhängen. Frauen mit schweren Fällen von Covid-19
hatten ein höheres Risiko für Müdigkeit. Insgesamt ist die
Müdigkeit bei Frauen, die an Covid-19 erkrankt sind, sechs
Wochen, drei Monate und sechs Monate nach der Diagnose
zurückgegangen.

Details der Studie:

Dieser Artikel ist Teil unserer Sonderausgabe „Immune Health“
vom Mai 2023. Laden Sie hier die vollständige Ausgabe
herunter.
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Health. 2022;19(23):15735. 

Studienziel 

Bestimmung der Prävalenz, Dauer und Risikofaktoren postviraler
Müdigkeit bei schwangeren Frauen mit SARS-CoV-2

Schlüssel zum Mitnehmen

Das Risiko und die Dauer einer Post-Covid-Müdigkeit während
der Schwangerschaft steigen mit der Schwere der Infektion.

Design 

https://issuu.com/impacthealthmedia/docs/nmjmag23_post-viral_final
https://issuu.com/impacthealthmedia/docs/nmjmag23_post-viral_final


Längsvergleichsstudie

Teilnehmer

Die Forscher untersuchten drei Gruppen schwangerer Frauen
(N=588): 

Gruppe 1 (G1): Frauen, bei denen während der
Schwangerschaft eine Covid-19-Infektion diagnostiziert
wurde (n=259) 

Gruppe 2 (G2): Frauen, die während der
Schwangerschaft nicht auf Covid-19 getestet wurden und
bei der Entbindung eine positive Covid-19-Serologie
aufwiesen (n=131) 

Gruppe 3 (G3): Frauen, die während der
Schwangerschaft nicht getestet wurden und bei der
Entbindung eine negative Serologie aufwiesen (n=198) 

Frauen, die gegen Covid-19 geimpft waren, wurden von der
Studie ausgeschlossen.

Bewertete Studienparameter

Alle Frauen erhielten Fragebögen zur Beurteilung der Müdigkeit
bei der Entbindung sowie 6 Wochen, 3 Monate und 6 Monate
nach der Entbindung. Gruppe 1 erhielt außerdem Fragebögen 6
Wochen, 3 Monate und 6 Monate nach der Covid-19-Diagnose.
Die Ermittler überprüften die geburtshilflichen Diagramme auf
ihre Krankengeschichte.

Der Fragebogen ermittelte das Vorhandensein oder
Nichtvorhandensein von geistiger oder körperlicher Müdigkeit,
Schmerzen und dem Verlust normaler Aktivität. Für Frauen mit
„erheblicher Müdigkeit“ gaben die Forscher einen
Folgefragebogen aus, um die Symptome besser zu verstehen.



Dadurch wurden weitere Daten zu Komorbiditäten oder anderen
möglichen Ursachen für Müdigkeit gesammelt.

Müdigkeit und damit verbundene Symptome wurden auf einer
Skala von 1 bis 10 bewertet. Wenn eine Frau angab, sich in
mehr als 50 % der Fälle müde zu fühlen, wurde dies als
„meistens Müdigkeit“ bezeichnet, und wenn sie auch angab,
weniger als 50 % ihrer Zeit leisten zu können Die Hälfte ihrer
normalen Aktivitäten wurde als „erhebliche Müdigkeit“
angesehen.

Frauen aus Gruppe 1 wurden basierend auf der Schwere ihrer
Covid-19-Symptome weiter in drei Gruppen eingeteilt:
diejenigen mit leichten Symptomen, diejenigen mit
mittelschweren Symptomen, die wegen Sauerstoff ins
Krankenhaus eingeliefert werden mussten, und diejenigen mit
schweren Symptomen, die einen Krankenhausaufenthalt und
eine mechanische Beatmung benötigten oder die hatte eine
Beteiligung mehrerer Organe. Die Forscher verglichen die
Schwere der Covid-19-Symptome mit der Prävalenz, Schwere
und Dauer von Müdigkeit.

Primäres Ergebnis

Diese Studie wurde entwickelt, um Prävalenz, Dauer und
Risikofaktoren für Müdigkeit bei Frauen zu bewerten, die
während der Schwangerschaft an Covid-19 erkranken.

Wichtigste Erkenntnisse

In G1 berichteten 40,6 % der Frauen, die nachuntersucht
wurden, 6 Wochen nach der Diagnose über Müdigkeit, 33,6 %
nach 3 Monaten und 27,8 % nach 6 Monaten. Frauen mit
schweren Fällen von Covid-19 hatten ein deutlich höheres Risiko
(HR=2,43; 95 %-KI, 1,49–3,95; P
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