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Studie: Nigella sativa unterstutzt die
Heilung bei Hashimoto-Thyreoiditis

Bezug Farhangi MA, Dehghan P., Tajmiri S., Abbasi MM. Die
Auswirkungen von Nigella sativa auf die
Schilddrusenfunktion, den vaskularen endothelialen
Wachstumsfaktor im Serum (VEGF)-1, Nesfatin-1 und
anthropometrische Merkmale bei Patienten mit Hashimoto-
Thyreoiditis: eine randomisierte kontrollierte Studie. BMC
Komplement Altern Med. 2016;16:471. Entwurf
Doppelblinde, Placebo-kontrollierte Studie Teilnehmer
Vierzig Teilnehmer im Alter von 22 bis 50 Jahren mit
Hashimoto-Thyreoiditis; 85 % waren Frauen. Alle Patienten
wurden 6 Wochen vor der Teilnahme bis zum Ende der
Studie mit einer stabilen Levothyroxin-Dosis behandelt.
Anfanglich wurden 47 Teilnehmer in die Studie
eingeschlossen; 4 in der Kontrollgruppe weigerten sich
jedoch, den Versuch fortzusetzen, und 3 in &amp;hellip;

Bezug

Farhangi MA, Dehghan P., Tajmiri S., Abbasi MM. Die
Auswirkungen von Nigella sativa auf die Schilddrusenfunktion,



den vaskularen endothelialen Wachstumsfaktor im Serum
(VEGF)-1, Nesfatin-1 und anthropometrische Merkmale bei
Patienten mit Hashimoto-Thyreoiditis: eine randomisierte
kontrollierte Studie. BMC Komplement Altern Med. 2016;16:471.

Entwurf
Doppelblinde, Placebo-kontrollierte Studie
Teilnehmer

Vierzig Teilnehmer im Alter von 22 bis 50 Jahren mit Hashimoto-
Thyreoiditis; 85 % waren Frauen. Alle Patienten wurden 6
Wochen vor der Teilnahme bis zum Ende der Studie mit einer
stabilen Levothyroxin-Dosis behandelt. Anfanglich wurden 47
Teilnehmer in die Studie eingeschlossen; 4 in der Kontrollgruppe
weigerten sich jedoch, den Versuch fortzusetzen, und 3 in der
Nigella Gruppe brach wegen Juckreiz und Ubelkeit ab.

Teilnehmer wurden ausgeschlossen, wenn sie schwanger waren
oder stillten; hatte andere Schilddrisenanomalien oder eine
Schilddrusenoperation in der Vorgeschichte; oder 3 Monate vor
oder wahrend der Studie andere Nahrungserganzungsmittel
oder ein bestimmtes Diatprogramm eingenommen haben.

Studienparameter bewertet

Die Teilnehmer wurden in 2 Gruppen randomisiert; die
Testgruppe erhielt 1 Gramm gekapselte Masse Nigella sativa
Samen und die Placebo-Gruppe erhielten ahnliche Kapseln mit
reiner Starke. Kapseln (evtl Nigella oder Placebo) wurden 8
Wochen lang zweimal taglich eingenommen.

Primare Ergebnismessungen

Anthropometrische Mafl3e

Korpergewicht, Body-Mass-Index (BMI), Taillenumfang (WC),



Huftumfang (HC) und Waist-to-Hip-Ratio (WHR). Die
Ernahrungsaufzeichnungen wurden zu Beginn und am Ende der
Studie analysiert, um festzustellen, ob sich die Kalorien- und
Nahrstoffzufuhr andern wurde.

Biochemische MaRnahmen

Serumkonzentrationen von Schilddrisen-stimulierendem
Hormon (TSH), Triiodthyronin (T3), Thyroxin (T4), Antikorpern
gegen die Schilddrisenperoxidase (TPO), vaskularer
endothelialer Wachstumsfaktor (VEGF), Nesfatin-1.

Wichtige Erkenntnisse

Nach 8-wochiger Behandlung Teilnehmer an der Nigella Gruppe
sah eine signifikante Reduktion aller anthropometrischen Werte,
wahrend in der Placebo-Gruppe keine signifikante Veranderung
zu sehen war. Die Kalorien- oder Nahrstoffaufnahme zwischen
Beginn und Ende der Studie anderte sich in keiner Gruppe
signifikant.

Nach 8-wochiger Behandlung sahen die Teilnehmer der
Nigella-Gruppe eine signifikante Reduktion aller
anthropometrischen Werte.

Die Teilnehmer der Nigella-Gruppe sahen auch eine
Gesamtreduktion des Serum-TSH (von 6,42 + 3,86 auf 4,13 =
2,35, P= 0,03) und Anti-TPO-Antikorper (von 294,55 = 210,05
bis 147,99 = 158,33, P=0,019) und einen Anstieg der
T3-Spiegel. Die Konzentrationen von VEGF nahmen ebenfalls
insgesamt ab und es wurde festgestellt, dass sie von
Anderungen der WHR abhangig waren. In beiden Gruppen wurde
keine signifikante Veranderung der Nesfatin-1-Spiegel
festgestellt.



Implikationen uben

Als ganzheitlicher Anbieter sehe ich haufig Patienten in der
Praxis, die nach Behandlungen suchen, um die Grundursache
ihrer autoimmunen Schilddrisenerkrankung zu beheben. Wie wir
alle wissen, konnen auslosende Faktoren bei
Autoimmunerkrankungen variabel und schwierig zu lokalisieren
sein, und der Prozess ihrer Identifizierung und Korrektur wird
sehr individuell sein. Zusatzlich zur Schilddrisenhormon-
Ersatztherapie ist die ganzheitliche Behandlung von
autoimmunen Schilddrusenproblemen oft multifaktoriell und
kann Ernahrungs- und Lebensstilfaktoren ansprechen und
naturliche Therapien einsetzen, um die Schilddrise zu
unterstutzen und den Entzindungsprozess zu verringern. Vor
diesem Hintergrund stellt die vorliegende Studie eine
Pflanzenmedizin vor, die helfen kann, den Entzindungsprozess
zu verringern, wahrend wir helfen, alle anderen Hindernisse fur
die Heilung zu beseitigen.

Nigella sativa ist eine einjahrige Blume in der Familie der
Hahnenfullgewachse mit einer Reihe gebrauchlicher Namen,
darunter Schwarzkiummel, Zwiebelsamen und Schwarzkummel.
Es wird seit Tausenden von Jahren als kulinarisches Gewurz und
Medizin in Asien und im Nahen Osten verwendet. Es wird in der
Bibel erwahnt, und es gibt einen islamischen Glauben, dass es
jede Krankheit aulser dem Tod verhindern kann. In den letzten 2
Jahrzehnten wurden viele Studien durchgefuhrt, die gezeigt
haben Nigella sativa kann eine Vielzahl von Krankheiten positiv
beeinflussen, obwohl die aktuelle Studie die erste zu sein
scheint, die untersucht wird Nigellas Auswirkungen auf die
Hashimoto-Thyreoiditis.

Der primare Wirkstoff isoliert aus Nigella sativa ist Thymochinon.
Es hat sich gezeigt, dass Thymochinon in vielen Kontexten und
Krankheitsbildern, einschlieBlich Krebs, Diabetes,
Hyperlipidamie, Allergien und anderen
Autoimmunerkrankungen, als starkes Antioxidans und
entzindungshemmend wirkt.® In Rattenstudien zeigte



Thymochinon eine Schutzwirkung gegen induzierte oxidative
Schaden.'®!! Angesichts dieser Wirkungen im Kérper ist es
sinnvoll, das therapeutische Potenzial dieser Pflanze bei
Autoimmunerkrankungen der Schilddruse in Betracht zu ziehen.

Die antioxidativen und entzindungshemmenden Wirkungen von
Nigella sativa scheinen Uber einige vorgeschlagene
Mechanismen zum positiven Ergebnis dieser Studie beigetragen
zu haben. Einer davon ist eine erhohte Lipolyse und eine
verringerte Lipogenese infolge einer Abnahme des VEGF:
Mehrere Studien haben gezeigt, dass Thymochinon die VEGF-
Spiegel senkt.*!3 Erhéhtes VEGF wurde bei Menschen mit
chronischer Thyreoiditis und Schilddriusenkrebs gefunden, und
erhéhte TSH-Spiegel erhéhen die Produktion von VEGF.'*!> Der
vaskulare endotheliale Wachstumsfaktor wird auch mit dem
metabolischen Syndrom und Fettleibigkeit in Verbindung
gebracht, da er das Gefalisystem zum Fettgewebe erweitert. Die
Autoren dieser Studie postulieren, dass durch die Verringerung
von VEGF auch die Blutversorgung der Schilddrise und des
Fettgewebes abnimmt, was zu einer Verringerung der
Entzindung in der Schilddrise und einer Verringerung der
Fettspeicher fuhrt.

Es wurde auch gezeigt, dass Thymochinon die Ham-Oxygenase
erhoht, was Entzindungen verringert, insbesondere im
vaskuldren Endothel.'®!” Eine erhéhte Himoxygenase ist ein
weiterer vorgeschlagener Mechanismus in dieser Studie fur eine
verringerte Entzindung in der Schilddrise, was zu verringerten
Anti-TPO-Antikorpern und erhohten T3-Spiegeln fuhrt.

Im Algemeinen, Nigella hat eine geringe Toxizitat und wurde als
gut vertraglich beschrieben. Es gibt jedoch Fallberichte, dass
manche Menschen es nicht gut verdauen. Denken Sie auch
daran, dass 3 Personen aus der Behandlungsgruppe (n = 23)
ausschieden, weil sie einen Hautausschlag entwickelten; 13 %
ist ein ziemlich groRer Anteil der Testpersonen, die Anzeichen
von Empfindlichkeit zeigen, und es gab andere Berichte Uber
Uberempfindlichkeitsreaktionen auf die topische Anwendung



Nigella sativa Anwendungen.'®!® Bei der Verwendung dieser
Pflanze ware es ratsam, den Patienten zu sagen, dass sie auf
Anzeichen von Uberempfindlichkeit achten sollen.

Klinisch, Nigella sativa konnte eine sinnvolle Erganzung zur
ganzheitlichen Behandlung der Hashimoto-Thyreoiditis sein. Es
verringert Entzindungen, hilft TSH und Anti-TPO zu senken und
erhoht T3. Es hilft auch, einen Teil der mit Hypothyreose
verbundenen Gewichtszunahme umzukehren. Es kann als ein
starkes Element eines ganzheitlichen Ansatzes zur
Wiederherstellung eines optimalen Gesundheitszustands des
endokrinen Systems und des Immunsystems verwendet werden.
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