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Präbiotikum lindert Verstopfung und
verändert die Mikrobiota

Bezug Chu JR, Kang SY, Kim SE, Lee SJ, Lee YC, Sung MK.
Das Präbiotikum UG1601 lindert verstopfungbedingte
Ereignisse in Verbindung mit Darmmikrobiota: eine

randomisierte placebokontrollierte Interventionsstudie.
Welt J Gastroenterol. 2019;25(40):6129-6144. Studienziel

Bewertung der Wirksamkeit eines spezifischen
Präbiotikums (UG1601) bei Symptomen einer leichten

Verstopfung und der Zusammensetzung der Mikrobiota.
Entwurf Randomisierte, doppelblinde, placebokontrollierte

Studie. Teilnehmer Die Forscher teilten 40 Teilnehmer
entweder in einen Interventionsarm oder einen Placeboarm

(n=20) ein. Die Teilnehmer bestanden aus 10 Männern
(mittleres Alter 25 Jahre; mittlerer Body-Mass-Index (BMI)
= 23,43) und 30 Frauen (mittleres Alter 24 Jahre; mittlerer

BMI = 21,33). Einschlusskriterien waren 1 oder mehr
&amp;hellip;
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Studienziel

Bewertung der Wirksamkeit eines spezifischen Präbiotikums
(UG1601) bei Symptomen einer leichten Verstopfung und der
Zusammensetzung der Mikrobiota.

Entwurf

Randomisierte, doppelblinde, placebokontrollierte Studie.

Teilnehmer

Die Forscher teilten 40 Teilnehmer entweder in einen
Interventionsarm oder einen Placeboarm (n=20) ein. Die
Teilnehmer bestanden aus 10 Männern (mittleres Alter 25 Jahre;
mittlerer Body-Mass-Index (BMI) = 23,43) und 30 Frauen
(mittleres Alter 24 Jahre; mittlerer BMI = 21,33).

Einschlusskriterien waren 1 oder mehr der folgenden Punkte für
mehr als 3 Monate und weniger als 6 Monate:

Gefühl einer unvollständigen Evakuierung > 25 % der
Zeit
Stuhlfrequenz 
Pressen beim Stuhlgang > 25 % der Zeit

Zu den Ausschlusskriterien gehörten das Vorhandensein einer
Darmerkrankung, größere Operationen in der Vorgeschichte, die
Verwendung von Probiotika, Präbiotika oder Synbiotika innerhalb
des letzten Monats und die Verwendung von Antibiotika
während der 3 Monate vor Beginn der Studie. Die Studie schloss
auch Freiwillige aus, die rauchten, schwanger waren oder
stillten.



Intervention

Die Teilnehmer erhielten entweder ein Präbiotikum (UG1601),
bestehend aus 61,5 % Inulin, 34,6 % Lactitol und 3,9 % Aloe-
Vera-Gel, oder ein identisch aussehendes Placebo mit
Maltodextrin. Die Teilnehmer nahmen 4 Wochen lang täglich 13
Gramm entweder des Präbiotikums oder des Placebos, aufgelöst
in Wasser, ein (die Forscher gaben keine Tageszeit an).

Primäre Ergebnismessungen

Zeitpunkte für die Datenerhebung waren Baseline, 4 Wochen
und 2 Wochen nach der Intervention (6 Wochen ab Baseline).
Die Teilnehmer führten an 3 Tagen in der Woche ein
Ernährungsprotokoll. Blut- und Stuhlproben wurden zu
Studienbeginn und am Ende des Interventionszeitraums (4
Wochen) entnommen.

Stuhlgang war schon immer ein wesentlicher Bestandteil
des Wohlbefindens, und diese Studie liefert weitere
Beweise dafür, dass er tatsächlich von zentraler
Bedeutung für die Gesundheit ist.

Die Häufigkeit des Stuhlgangs (BM) wurde anhand einer
6-Punkte-Skala erfasst, die als Stuhlfrequenz-Score (0–5)
bezeichnet wird: weniger als 1 BM = 0 Punkte auf der Skala; 1
bis
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