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7 NATURLICH GESUND

Luftverschmutzung verschlimmert
Osteoporose

Bezug Ranzani OT, Mila C, Kulkarni B, Kinra S, Tonne C.
Assoziation von Umgebungs- und
Haushaltsluftverschmutzung mit Knochenmineralgehalt bei
Erwachsenen in periurbanem Sdudindien. JAMA-Netzwerk
geoffnet. 2020;3(1):e1918504. Entwurf Es handelte sich
um eine bevolkerungsbezogene Querschnittsanalyse.
Teilnehmer Die Analyse umfasste 3.717 Mitglieder der
Kohorte der Andhra Pradesh Children and Parents Study,
die zwischen 2009 und 2012 aus 28 Dorfern in der Nahe
von Hyderabad, Sudindien, rekrutiert wurden. Das
Durchschnittsalter betrug 35,7 Jahre, und knapp die Halfte
der Teilnehmer (46 %) waren es Frauen.
Belichtungsmessungen Jahrliche durchschnittliche
Feinstaub-Luftverschmutzung in der Umgebung von
weniger als 2,5 um im aerodynamischen Durchmesser
(PM2,5) und RuBBgehalt (BC) &amp;hellip;
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Entwurf

Es handelte sich um eine bevodlkerungsbezogene
Querschnittsanalyse.

Teilnehmer

Die Analyse umfasste 3.717 Mitglieder der Kohorte der Andhra
Pradesh Children and Parents Study, die zwischen 2009 und
2012 aus 28 Dorfern in der Nahe von Hyderabad, Sudindien,
rekrutiert wurden. Das Durchschnittsalter betrug 35,7 Jahre, und
knapp die Halfte der Teilnehmer (46 %) waren es Frauen.

Belichtungsmessungen

Jahrliche durchschnittliche Feinstaub-Luftverschmutzung in der
Umgebung von weniger als 2,5 um im aerodynamischen
Durchmesser (PM2,5) und RuBgehalt (BC) am Wohnort,
geschatzt durch Landnutzungsregression und selbstberichtete
Verwendung von Biomasse zum Kochen

Zielparameter

Das primare Ergebnis war der Knochenmineralgehalt (BMC),
gemessen in Gramm, korrigiert um die Knochenflache an der
Lendenwirbelsaule und der linken Hufte, gemessen durch Dual-
Energy-Rontgenabsorptiometrie (DEXA). Ein sekundares
Ergebnis war die Knochenmineraldichte, gemessen in Gramm
pro Quadratzentimeter.

Die Autoren stellen mehrere mogliche Mechanismen vor,
warum Feinstaub die Knochenmasse beeinflussen
konnte. Am einfachsten ist vielleicht, dass die Exposition
die systemische Entzindung und den oxidativen Stress



verstarkt, was dann zu einem erhohten Knochenverlust
fuhrt.

Separate lineare gemischte Modelle wurden mit verschachtelten
Zufallsabschnitten (Haushalt innerhalb von Dorfern) fur jedes
Expositions-Ergebnis-Paar angepasst und nacheinander fur
potenzielle Confounder angepasst. Die Datenanalyse wurde
zwischen April 2019 und Juli 2019 durchgefuhrt.

Wichtige Erkenntnisse

Die Verschmutzung der Umgebungsluft war mit einem
niedrigeren BMC verbunden. In vollstandig angepassten
Modellen war PM2,5 mit einem niedrigeren BMC in der
Wirbelsaule assoziiert (mittlere Differenz -0,57 g pro 3 pg/m?
Zunahme von PM2,5) und Hufte (mittlere Differenz -0,13 g pro 3
ug/m? Anstieg von PM2,5). Nach Confounder-Anpassung war die
PM2,5-Exposition auch mit einer geringeren
Knochenmineraldichte in der Wirbelsaule verbunden (mittlere
Differenz -0,011 g/cm? pro 3 pg/m?® Anstieg von PM2,5) und
Hifte (mittlere Differenz -0,004 g/cm? pro 3 pg/m? Anstieg von
PM2,5). Die Exposition gegenuber Ruls war mit einem
niedrigeren BMC in der Wirbelsaule verbunden (mittlere
Differenz -1,13 g pro 1 pg/m?3 Zunahme von BC) und Hiifte
(mittlere Differenz -0,35 g pro 1 ug/m?). Es gab keinen
Zusammenhang zwischen der Verwendung von
Biomassebrennstoff und der Wirbelsaulen-BMC.

Implikationen uben

Es gibt bereits zahlreiche Beweise dafur, dass
Luftverschmutzung durch Feinstaub mit einer Vielzahl
nichtibertragbarer Krankheiten in Verbindung gebracht wird.*
Ob Osteoporose zu dieser Liste von Krankheiten hinzugefugt
werden sollte oder nicht, war unklar. Einige Studien haben einen



Zusammenhang zwischen Feinstaubbelastung und geringerer
Knochendichte oder Frakturrisiko gezeigt.® Andere nicht.* Eine
Studie fand ein erhohtes Risiko fur Unterarmfrakturen bei
alteren Mannern, aber nicht bei jungeren Frauen oder Mannern.
Eine andere Studie berichtete Uber eine Zunahme von
Huftfrakturen bei alteren Frauen, die gasformigen
Luftschadstoffen ausgesetzt waren, aber keinen signifikanten
Effekt von Feinstaub.® Obwohl die bisherigen Studien keine
konsistenten Ergebnisse erbracht haben, bleibt die Idee, dass
Feinstaub mit Osteoporose in Verbindung gebracht werden
konnte, nicht nur bestehen, sondern wird jetzt durch die
Ergebnisse dieser aktuellen Studie von Ranzani et al.
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Die Autoren stellen mehrere mogliche Mechanismen vor, warum
Feinstaub die Knochenmasse beeinflussen konnte. Am
einfachsten ist vielleicht, dass die Exposition die systemische
Entzindung verstarkt’ und oxidativer Stress,® was dann zu
einem erhohten Knochenabbau fuhrt.

Eine Studie aus dem Jahr 2015 berichtete Uber einen schnelleren
Knochenumsatz bei Kindern, die hoheren Feinstaubbelastungen
ausgesetzt waren.® Es scheint verniinftig anzunehmen, dass dies
auch bei Erwachsenen der Fall sein wird. Es wurde auch
vermutet, dass eine hohere Schadstoffbelastung die Exposition
gegenuber ultraviolettem Licht blockiert, was die
Kalziumhomoostase beeintrachtigen kann, indem es die Vitamin-
D-Produktion senkt.'®

Ranzani et al. berichteten, dass der Zusammenhang zwischen
Feinstaubbelastung und geringer Knochenmasse fur die
Lendenwirbelsaule, die hauptsachlich aus trabekularem Knochen
besteht, groRer war als fur die Hufte, die einen hoheren Anteil
an kortikalem Knochen aufweist. Trabekularer Knochen reagiert
offensichtlich starker auf oxidativen Stress durch Feinpartikel als
kortikaler Knochen.!

Was auch immer die Ursache ist, die Verbindung zwischen
Luftverschmutzung durch Feinstaub und Osteoporose scheint



mit dieser Veroffentlichung starker zu werden, und es ist an der
Zeit, dass wir diese Sorge um die Luftqualitat in unsere
Behandlungsprotokolle fur Risikopatienten oder Patienten mit
verminderter Knochenmasse aufnehmen.

Unsere Liste chronischer Gesundheitsprobleme im
Zusammenhang mit Feinstaubbelastung wird immer langer. Der
Vorschlag unseres verstorbenen Kollegen Walter Crinnion, dass
Patienten dazu gebracht werden konnten, Luftfilter zu kaufen,
konnte die wichtigste MalBnahme sein, die sie ergreifen konnten,
um ihre Gesundheit zu verbessern, scheint im Laufe der Zeit
immer prophetischer zu sein.
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