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Luftverschmutzung verschlimmert
Osteoporose
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Entwurf

Es handelte sich um eine bevölkerungsbezogene
Querschnittsanalyse.

Teilnehmer

Die Analyse umfasste 3.717 Mitglieder der Kohorte der Andhra
Pradesh Children and Parents Study, die zwischen 2009 und
2012 aus 28 Dörfern in der Nähe von Hyderabad, Südindien,
rekrutiert wurden. Das Durchschnittsalter betrug 35,7 Jahre, und
knapp die Hälfte der Teilnehmer (46 %) waren es Frauen.

Belichtungsmessungen

Jährliche durchschnittliche Feinstaub-Luftverschmutzung in der
Umgebung von weniger als 2,5 µm im aerodynamischen
Durchmesser (PM2,5) und Rußgehalt (BC) am Wohnort,
geschätzt durch Landnutzungsregression und selbstberichtete
Verwendung von Biomasse zum Kochen

Zielparameter

Das primäre Ergebnis war der Knochenmineralgehalt (BMC),
gemessen in Gramm, korrigiert um die Knochenfläche an der
Lendenwirbelsäule und der linken Hüfte, gemessen durch Dual-
Energy-Röntgenabsorptiometrie (DEXA). Ein sekundäres
Ergebnis war die Knochenmineraldichte, gemessen in Gramm
pro Quadratzentimeter.

Die Autoren stellen mehrere mögliche Mechanismen vor,
warum Feinstaub die Knochenmasse beeinflussen
könnte. Am einfachsten ist vielleicht, dass die Exposition
die systemische Entzündung und den oxidativen Stress



verstärkt, was dann zu einem erhöhten Knochenverlust
führt.

Separate lineare gemischte Modelle wurden mit verschachtelten
Zufallsabschnitten (Haushalt innerhalb von Dörfern) für jedes
Expositions-Ergebnis-Paar angepasst und nacheinander für
potenzielle Confounder angepasst. Die Datenanalyse wurde
zwischen April 2019 und Juli 2019 durchgeführt.

Wichtige Erkenntnisse

Die Verschmutzung der Umgebungsluft war mit einem
niedrigeren BMC verbunden. In vollständig angepassten
Modellen war PM2,5 mit einem niedrigeren BMC in der
Wirbelsäule assoziiert (mittlere Differenz –0,57 g pro 3 μg/m3

Zunahme von PM2,5) und Hüfte (mittlere Differenz –0,13 g pro 3
μg/m3 Anstieg von PM2,5). Nach Confounder-Anpassung war die
PM2,5-Exposition auch mit einer geringeren
Knochenmineraldichte in der Wirbelsäule verbunden (mittlere
Differenz –0,011 g/cm2 pro 3 μg/m3 Anstieg von PM2,5) und
Hüfte (mittlere Differenz –0,004 g/cm2 pro 3 μg/m3 Anstieg von
PM2,5). Die Exposition gegenüber Ruß war mit einem
niedrigeren BMC in der Wirbelsäule verbunden (mittlere
Differenz –1,13 g pro 1 μg/m3 Zunahme von BC) und Hüfte
(mittlere Differenz –0,35 g pro 1 μg/m3). Es gab keinen
Zusammenhang zwischen der Verwendung von
Biomassebrennstoff und der Wirbelsäulen-BMC.

Implikationen üben

Es gibt bereits zahlreiche Beweise dafür, dass
Luftverschmutzung durch Feinstaub mit einer Vielzahl
nichtübertragbarer Krankheiten in Verbindung gebracht wird.1

Ob Osteoporose zu dieser Liste von Krankheiten hinzugefügt
werden sollte oder nicht, war unklar. Einige Studien haben einen



Zusammenhang zwischen Feinstaubbelastung und geringerer
Knochendichte oder Frakturrisiko gezeigt.2,3 Andere nicht.4 Eine
Studie fand ein erhöhtes Risiko für Unterarmfrakturen bei
älteren Männern, aber nicht bei jüngeren Frauen oder Männern.5

Eine andere Studie berichtete über eine Zunahme von
Hüftfrakturen bei älteren Frauen, die gasförmigen
Luftschadstoffen ausgesetzt waren, aber keinen signifikanten
Effekt von Feinstaub.6 Obwohl die bisherigen Studien keine
konsistenten Ergebnisse erbracht haben, bleibt die Idee, dass
Feinstaub mit Osteoporose in Verbindung gebracht werden
könnte, nicht nur bestehen, sondern wird jetzt durch die
Ergebnisse dieser aktuellen Studie von Ranzani et al.

Die Autoren stellen mehrere mögliche Mechanismen vor, warum
Feinstaub die Knochenmasse beeinflussen könnte. Am
einfachsten ist vielleicht, dass die Exposition die systemische
Entzündung verstärkt7 und oxidativer Stress,8 was dann zu
einem erhöhten Knochenabbau führt.

Eine Studie aus dem Jahr 2015 berichtete über einen schnelleren
Knochenumsatz bei Kindern, die höheren Feinstaubbelastungen
ausgesetzt waren.9 Es scheint vernünftig anzunehmen, dass dies
auch bei Erwachsenen der Fall sein wird. Es wurde auch
vermutet, dass eine höhere Schadstoffbelastung die Exposition
gegenüber ultraviolettem Licht blockiert, was die
Kalziumhomöostase beeinträchtigen kann, indem es die Vitamin-
D-Produktion senkt.10

Ranzani et al. berichteten, dass der Zusammenhang zwischen
Feinstaubbelastung und geringer Knochenmasse für die
Lendenwirbelsäule, die hauptsächlich aus trabekulärem Knochen
besteht, größer war als für die Hüfte, die einen höheren Anteil
an kortikalem Knochen aufweist. Trabekulärer Knochen reagiert
offensichtlich stärker auf oxidativen Stress durch Feinpartikel als
kortikaler Knochen.11

Was auch immer die Ursache ist, die Verbindung zwischen
Luftverschmutzung durch Feinstaub und Osteoporose scheint



mit dieser Veröffentlichung stärker zu werden, und es ist an der
Zeit, dass wir diese Sorge um die Luftqualität in unsere
Behandlungsprotokolle für Risikopatienten oder Patienten mit
verminderter Knochenmasse aufnehmen.

Unsere Liste chronischer Gesundheitsprobleme im
Zusammenhang mit Feinstaubbelastung wird immer länger. Der
Vorschlag unseres verstorbenen Kollegen Walter Crinnion, dass
Patienten dazu gebracht werden könnten, Luftfilter zu kaufen,
könnte die wichtigste Maßnahme sein, die sie ergreifen könnten,
um ihre Gesundheit zu verbessern, scheint im Laufe der Zeit
immer prophetischer zu sein.
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