&NATURW”(' 07. August 2022

Wirksame pflanzliche Heilmittel zur
Behandlung von bakterieller Vaginose

Bakterielle Vaginose ist ein Zustand, der aufgrund einer
Veranderung oder eines Ungleichgewichts des pH-Werts
Ihrer Vagina auftreten kann, wodurch sich Bakterien in
Ihrem Vaginalgewebe entwickeln und gedeihen konnen. Zu
den typischen Symptomen einer Vaginose gehoren ein
ubler Geruch, Schmerzen beim Geschlechtsverkehr,
Juckreiz und weilRer Ausfluss. Glucklicherweise gibt es
wirksame Behandlungen fur diesen Zustand, wie z. B. eine
topische Creme oder Antibiotika. Sie konnen auch
versuchen, naturliche Heilmittel zu verwenden, die Ihnen
helfen konnen, diesen unangenehmen Zustand
loszuwerden. 1. Knoblauch Verschiedene Arten von
Krautern sind wirksam bei der Behandlung von bakterieller
Vaginose. Knoblauch ist zum Beispiel eine Art Kraut mit
antiviralen &amp;hellip;
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1. Knoblauch

Verschiedene Arten von Krautern sind wirksam bei der
Behandlung von bakterieller Vaginose. Knoblauch ist zum
Beispiel eine Art Kraut mit antiviralen Eigenschaften. Sie kdnnen
mehr Knoblauchsticke in Ihre Gerichte einbauen oder
Knoblauchpillen einnehmen. AuBerdem kénnen Sie versuchen,
eine Knoblauchzehe in eine Gaze zu wickeln und sie in die
Vagina einzufuhren. Stellen Sie jedoch sicher, dass Sie einen
Spezialisten oder Krauterkundler bezuglich der richtigen
Techniken zur richtigen Verwendung dieses Krauts konsultieren.

2. Mahonie

Die Oregon-Traube ist eine Art dorniger Strauch, der
traubenartige Beeren hervorbringt. Typischerweise konnen die
Wurzel und Rinde dieser Pflanze dazu beitragen, schmerzhafte
Symptome im Zusammenhang mit Harnwegsinfektionen,
Nieren-, Lebererkrankungen und Magenschmerzen zu
minimieren. Das Kraut enthalt essentielle Inhaltsstoffe wie
Columbamine, Jatrrorrhizin und Berberin, die antibakterielle
Eigenschaften haben. Fur bakterielle Vaginose gibt es Cremes
und Zapfchen aus Mahonie, die eine schnelle Heilung dieses
Zustands fordern konnen.

3. Hellvioletter Sonnenhut
Der hellviolette Sonnenhut, auch Echinacea pallida genannt, ist

eine in Nordamerika beheimatete Krauterart. Die meisten
Krauterkenner verwenden die Wurzeln des Krauts zur



Behandlung verschiedener Arten von viralen und bakteriellen
Infektionen. Dem blassvioletten Sonnenhut werden seine
immunstimulierenden Bestandteile zugeschrieben, da er
Kaffeesauren, Alkylamide und Polysaccharide enthalt. Das Kraut
wird jedoch nicht fur Personen empfohlen, die an einer
Autoimmunerkrankung leiden.

4. Pau d’Arco

Ein weiteres wichtiges Kraut, das Vaginose behandeln kann, ist
Pau d’arco oder Tabebuia Impetiginosa. Diese beliebte
immergrune Pflanze produziert blassrosa Bluten, die
typischerweise in SiGdamerika wachst. Die Pflanze wird zur
Behandlung verschiedener Erkrankungen wie Krebs, Pilz- oder
Bakterieninfektionen, Ekzeme, Rheuma und
Geschlechtskrankheiten eingesetzt. Die Rinde der Pflanze ist
reich an der essentiellen Chemikalie namens Lapachol, die fur
ihre entzundungshemmenden, immunstimulierenden und
antibakteriellen Eigenschaften bekannt ist. Experten zufolge
wird das Kraut am besten als Dusche verwendet, wahrend
andere es in Form von Tee oder Kapseln einnehmen kdonnen.
Schwangeren sowie Personen, die unter inneren Blutungen,
Durchfall und Ubelkeit leiden, wird von der Einnahme dieses
pflanzlichen Heilmittels abgeraten.

Endeffekt

Bakterielle Vaginose oder Vaginitis ist eine Form der
Vaginalinfektion, die durch ein schlechtes
Bakteriengleichgewicht in der Vagina verursacht wird. Wenn
mehrere Bakterienstamme im Korper Uberwuchert sind, konnen
Sie unter Entzundungen, Ausfluss, Juckreiz oder Schmerzen
leiden. Einige Menschen kdnnen auch anfallig fur Vaginose sein,
z. B. diejenigen, die mehrere Partner haben, ein schwaches
Immunsystem haben oder orale Kontrazeptiva verwenden. Es ist
ratsam, dass diese Personen ihren Arzt konsultieren, um die
beste Behandlungsoption fur ihre Erkrankung zu finden.
Alternativ konnen sie pflanzliche Heilmittel verwenden, die gute



Ergebnisse fordern und weitere Komplikationen verhindern.
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