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Wenn Sie sich keine
Gesundheitsversorgung leisten konnen

Es gibt einen grolsen Unterschied zwischen
Gesundheitsversorgung und Krankenpflege. lhre
Versicherung zahlt fur die Krankenpflege. Das passiert,
wenn Sie krank werden und die Arzte Tests durchfiihren,
Medikamente geben oder operieren.
Gesundheitsversorgung ist alles andere. Es geht darum,
gute Lebensmittel zu wahlen, weil gute Lebensmittel Ihren
Korper unterstutzen. Es wahlt Massage und Korperarbeit,
weil es Sie geschmeidig und schmerzfrei halt. Es ist Ubung,
weil das lhren Korper bewegt. Gesundheitsversorgung ist
alles, was das Leben unterstutzt. Es ist ein
Lebensstandard, der bedeutet, dass Sie tun kdnnen, was
Sie wollen, wann Sie wollen. Krankenpflege ist rentabel,
Gesundheitsversorgung nicht. Kranke Pflege kostet Sie viel
&amp;hellip;

Es gibt einen groBen Unterschied zwischen
Gesundheitsversorgung und Krankenpflege.

Ihre Versicherung zahlt fur die Krankenpflege. Das passiert,



wenn Sie krank werden und die Arzte Tests durchfiihren,
Medikamente geben oder operieren.

Gesundheitsversorgung ist alles andere. Es geht darum, gute
Lebensmittel zu wahlen, weil gute Lebensmittel Ihren Korper
unterstutzen. Es wahlt Massage und Korperarbeit, weil es Sie
geschmeidig und schmerzfrei halt. Es ist Ubung, weil das Ihren
Korper bewegt.

Gesundheitsversorgung ist alles, was das Leben unterstutzt. Es
ist ein Lebensstandard, der bedeutet, dass Sie tun konnen, was
Sie wollen, wann Sie wollen.

Krankenpflege ist rentabel, Gesundheitsversorgung nicht.
Kranke Pflege kostet Sie viel Geld, Gesundheit kostet wenig.

Die durchschnittliche Person zahlt ungefahr 400 US-Dollar pro
Monat fur die Krankenversicherung (ungefahr 900 US-Dollar,
wenn |hr Unternehmen sie zahlt, sehen Sie jetzt, warum Sie
diese Erhohung nicht erhalten haben?). Es wird geschatzt, dass
die Kosten bis 2020 zwischen 1.200 und 2.000 US-Dollar liegen
werden.

Leider bedeutet dies, dass die Krankenversicherung Uber fast
alle Haushalte hinausgeht. Und Medicaid schneidet jeden Tag
mehr Behandlungen, Medikamente und Verfahren ab. Medicare
ist fast weg.

Also, anstatt krank zu sein, sei gesund. Wahlen Sie die Massage
und Chiropraktik fur 35 USD pro Sitzung. Dies kann Ihnen
Schmerzen, verlorene Arbeitszeit und Medikamentenkosten
ersparen. Krautersitzungen sind oft billiger. Ich habe mit
Menschen gearbeitet und ihre Krauter kosten sie weniger als 20
Dollar pro Monat. Doch nur die Zuzahlungen aus den Rezepten
waren Uber 100 USD pro Monat gewesen.

Das geht weit uber das Wohlfuhlen hinaus. Wenn Sie jetzt nicht
aufpassen und darauf warten, krank zu werden, sind Sie ein



Hochrisikopatient und Klient. Wenn wir uns einem System
zuwenden, in dem wir fur das bezahlen, was wir brauchen, fuhrt
das Warten und Erwarten, dass die Regierung sich um uns
kimmert, nur zu keinerlei Pflege.

Wenn Sie sich jetzt dafur entscheiden, jetzt gesund zu sein und
Alternativen zu verwenden, werden Sie Probleme verzogern,
Lebensstilkrankheiten beseitigen und spater mehr
Entscheidungen treffen konnen. Sie konnen Ihr Leben wahlen.

Und ich benutze diese Alternativen selbst. Ich gehe einmal im
Jahr zum Arzt, wenn ich meinen Korper brauche (andererseits
sagte mir mein Arzt auch, dass ich so gesund bin, dass sie mich
abschrecken mussten, um die Kranken zu sehen). Ich benutze
Bewegung, Essen, Massage, Chiropraktik und Krauter, um meine
Gesundheit zu erhalten.

Irgendwann stehen wir vor der Wahl: Gesundheitsversorgung
oder Krankenpflege. Wahlen Sie jetzt Gesundheit und vermeiden
Sie spater Krankheit.
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