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Wachsende Krauter in lhrem
QuadratfuBgarten - Basilikum

Der Anbau von Krautern, insbesondere von Basilikum, in
Ihrem Quadratmeter grof3en Garten ist eine hervorragende
Moglichkeit, einen Gemusegarten direkt vor lhrer Hintertur

zu haben. Krauter, die mit frischem GemuUse wie Paprika,

Tomaten, Karotten, Radieschen, Lauch und Ruben
gemischt werden, lassen sich mit Mel Bartholomews
Methode der Gartenarbeit auf Quadratful’ leicht
zubereiten. Wenn Sie kein Exemplar von Mels Buch mit
dem Titel All New Square Foot Gardening abgeholt haben,
sollten Sie wirklich nicht zogern. Darin finden Sie eine Fulle
von Informationen Uber den Anbau von Basilikum. Neben
dem Erlernen des Basilikumanbaus finden Sie hilfreiche
Informationen zum Anbau anderer Krauter wie Koriander,
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Der Anbau von Krautern, insbesondere von Basilikum, in lhrem
Quadratmeter groBen Garten ist eine hervorragende
Moglichkeit, einen Gemusegarten direkt vor Ihrer Hintertlr zu
haben. Krauter, die mit frischem Gemuse wie Paprika, Tomaten,
Karotten, Radieschen, Lauch und Ruben gemischt werden,



lassen sich mit Mel Bartholomews Methode der Gartenarbeit auf
Quadratfuls leicht zubereiten.

Wenn Sie kein Exemplar von Mels Buch mit dem Titel All New
Square Foot Gardening abgeholt haben, sollten Sie wirklich nicht
zogern. Darin finden Sie eine Fulle von Informationen Uber den
Anbau von Basilikum. Neben dem Erlernen des Basilikumanbaus
finden Sie hilfreiche Informationen zum Anbau anderer Krauter
wie Koriander, Minze und Oregano. Es gibt viele Sorten zur
Auswahl.

Basilikum, insbesondere ,Sweet Genovese’, ist das beste fur
italienisches Pesto. Aber seien Sie sicher und experimentieren
Sie mit Basilikumaromen wie Zimt, Lakritz und Zitrone, die auch
in vielen Gerichten gut sind. Sechs Pflanzen von ,Sweet
Genovese” liefern genug Blatter, um den ganzen Sommer uber
Pesto zu machen, ohne dass Sie uberwaltigt werden. Naturlich
ist es einfach, jede Sorte dieses wunderbaren Krauts
einzufrieren, wenn es noétig ist.

Eine andere Sorte, die Sie probieren sollten, besonders wenn Sie
asiatische Kuche mogen, ist ,Siam Queen‘. Ein wurziges Thai-
Basilikum mit einem intensiven Geschmack und Duft macht es
zu einer grofsartigen Wahl. Eine weitere gute Wahl ist das
~Heilige Basilikum®, das im 16. Jahrhundert als Klichen- und
Heilkraut in Europa eingefihrt wurde. Sie mochten
experimentieren und Spals daran haben, die verschiedenen
Basilikumsorten in lhrem Garten anzubauen.

Viele Sorten von Basilikumsamen sind ab Februar in
Gartencentern erhaltlich. Noch mehr Sorten, wie die oben
genannten, sind online bei Saatgutunternehmen erhaltlich.
Einige Unternehmen, wie Pinetree Seeds, bieten Quadratful3-
Gartnern eine geringere Anzahl von Samen pro Packung an.

Basilikum anbauen und pflegen

Es gibt zwei Moglichkeiten, Basilikum anzubauen. Der erste Weg



besteht darin, die Samen innerhalb von 4 bis 6 Wochen vor dem
letzten Fruhlingsfrostdatum zu beginnen, oder die Samen im
Freien zu beginnen, nachdem die Frostgefahr vorbei ist und der
Boden warm ist.

Die zweite Moglichkeit, Basilikum anzubauen, besteht darin,
Transplantationen (pflanzenfertige Pflanzen) in Ihrem ortlichen
Gartencenter zu kaufen. Diese werden normalerweise in 4-Zoll-
Topfen verkauft.

Eine gute Faustregel fur den Zeitpunkt des Pflanzens lautet:
Wenn Sie draulBen einen Pullover benadtigen, ist dieser fur
Basilikum zu kalt. Um lhren Pflanzen die beste Chance zu geben,
zu gedeihen, pflanzen Sie sie draulsen, nachdem alle
Frostwahrscheinlichkeiten verschwunden sind und es schon
warm ist.

Einer der Vorteile von Quadratfuld Gartenarbeit ist, dass Sie
Plastik Uber Ihr Hochbeet legen kdnnen, um den Boden
aufzuwarmen. Wenn Sie nach dem frostfreien Datum wie vor
einigen Jahren von einem kalten Schnappschuss Uberrascht
werden, gehen Sie zum Schutz einfach mit einer Glasglocke oder
einem Gewachshausbugel Uber |hr Bett.

Wenn Sie Basilikum in Ihrem Quadratmeter grofSen Garten
pflanzen, ist es eine gute Idee, es neben |hre Tomaten zu
pflanzen, damit sie starker und geschmackvoller werden.
Pflanzen Sie Basilikum eins pro Quadratfuls, wenn Sie nicht sehr
oft ernten mochten. Pflanzen Sie zwei pro Quadratfuls, wenn Sie
haufig ernten mochten, um sie frisch, getrocknet (am wenigsten
wunschenswert) oder gefroren zu verwenden.

Wahrend der Vegetationsperiode kneifen Sie Blutenknospen ab,
um den Pflanzen Energie fur das Blattwachstum zu sparen.
Dricken Sie die Stangel direkt uber den Blattknoten zusammen,
wo neue Stangel sprieBen. Wenn Sie zwei Basilikumpflanzen pro
Quadratfuls gepflanzt haben, konzentrieren Sie sich darauf, die
seitlichen Stangel zu ernten, damit sie nicht zu voll werden.



Basilikum jederzeit ernten und nur die Blatter zum Kochen
verwenden. Stangel konnen in den Komposthaufen gelegt
werden.

Sie werden schnell feststellen, dass der Anbau von Krautern,
insbesondere von Basilikum, mit Mels Methode der Quadratful3-
Gartenarbeit einfach zu bewerkstelligen ist. Es ist seit uber 25
Jahren ein bewahrtes System auf der ganzen Welt. Erstellen Sie
lhren eigenen Gemusegarten auf Ihrem Deck oder irgendwo
neben lhrem Haus, um den Zugang zu erleichtern und den
Anbau von Krautern zu vereinfachen.

(Es wird die Erlaubnis erteilt, diesen Artikel unbearbeitet erneut
zu drucken, sofern eine ordnungsgemalfe Zuordnung erfolgt und
die Signaturzeile - der Ressourcenabsatz - intakt bleibt.)
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