NATUR WIKIS:

odiatich gesees N Q|

20. Dezember 2

Vorzeitige Ejakulationslosungen mit
naturlichen Krautern

Die Behandlung einer vorzeitigen Ejakulation kann mit
vielen Methoden erfolgen. Bewegung, Einnahme von
Medikamenten und die Verwendung topischer Losungen
gehoren zu den Methoden, die angewendet werden
konnen. Abgesehen von diesen verwenden einige
Menschen auch ein pflanzliches Mittel, um die vorzeitige
Ejakulation zu stoppen. Hier sind einige Rezepte, mit
denen Sie versuchen konnen, mit diesem sexuellen
Problem umzugehen. Ginkgo biloba Die einheimische
Pflanze Chinas ist eines der bekanntesten Krauter, die fur
ihre zahlreichen Eigenschaften bekannt sind. Ginkgo hilft
dabei, den Sauerstofffluss zum Gehirn und zu anderen
Organen in lhrem Korper, einschlieBlich Herz, Lunge und
menschlichen Fortpflanzungsorganen, zu erhohen. Ginkgo
biloba wird &amp;hellip;
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Methoden, die angewendet werden kdnnen. Abgesehen von
diesen verwenden einige Menschen auch ein pflanzliches Mittel,
um die vorzeitige Ejakulation zu stoppen. Hier sind einige
Rezepte, mit denen Sie versuchen konnen, mit diesem sexuellen
Problem umzugehen.

Ginkgo biloba

Die einheimische Pflanze Chinas ist eines der bekanntesten
Krauter, die fur ihre zahlreichen Eigenschaften bekannt sind.
Ginkgo hilft dabei, den Sauerstofffluss zum Gehirn und zu
anderen Organen in lhrem Korper, einschlielSlich Herz, Lunge
und menschlichen Fortpflanzungsorganen, zu erhohen. Ginkgo
biloba wird auch verwendet, um die Durchblutung des Penis zu
verbessern und so die vorzeitige Ejakulation zu verzdogern. Die
Tatsache, dass das Kraut die Durchblutung lhres Penis erhoht,
ist der Grund fur die verlangerte Erektion des Penis. Die Pflanze
verbessert auch die Vitalitat, da sie den Stress beim
Geschlechtsverkehr reduziert. Daher konnen Sie langer im Bett
arbeiten, ohne erschopft zu sein. Gingko-Extrakt kann als
tagliche Erganzung fur eine bessere sexuelle Leistung
eingenommen werden. Heute finden Sie das Kraut in Form von
Pillen, Pulver, Weichgel, Tinktur, Sirup oder Kapseln.

Ashwaganda (Withania somnifera)

Dieses Kraut wird haufig in ayurvedischen Rezepten zur
Behandlung der frihen Ejakulation verwendet. Ashwaganda ist
ein Aphrodisiakum, das auch bei der Behandlung von vorzeitiger
Ejakulation, erektiler Dysfunktion, Mudigkeit und Impotenz
hilfreich ist. Indische Ayurveda-Praktiker mischen das Kraut
ublicherweise mit anderen Krautern wie Vidari (Pueraria
tuberosa) und Bala (Sida cordifolia), um bessere Ergebnisse zu
erzielen. Um Ihr sexuelles Problem zu behandeln, geben Sie
einen halben Teel6ffel Ashwaganda-, Vidari- und Bala-Mischung
in eine Tasse warme Ziegenmilch. Wenn Ziegenmilch nicht
zuganglich ist, kdnnen Sie Kuhmilch ersetzen, obwohl die
Wirksamkeit angeblich verringert ist. Trinken Sie die Mischung



zweimal taglich, morgens und abends vor dem Schlafengehen.
Wenn Sie die Behandlung regelmalSig durchfuhren, werden Sie
schnell eine Verbesserung lhrer sexuellen Leistung feststellen.

Nelken (Syzygium aromaticum)

Diese einheimische Pflanze der Molukken in Indonesien ist ein
Gewdurz, das einen starken Geschmack und viele Vorteile hat.
Trinken Sie taglich zwei Tassen Tee aus Nelken, um lhren
sexuellen Zustand zu verbessern. Wenn Sie keine Zeit haben,
den Nelkentee zuzubereiten, konnen Sie ihn auch in Form einer
naturlichen Erganzung finden. Die Eigenschaft dieser Pflanze bei
der Behandlung vorzeitiger Ejakulation wurde in
wissenschaftlichen Untersuchungen nicht nachgewiesen. Es wird
jedoch angenommen, dass Nelken die Durchblutung der
Genitalien erhohen kdnnen, wahrend ihr Aroma eine
beruhigende Wirkung auf unser System auslosen kann. Neben
dem Verzehr kann Nelkenol zum Massieren des Penis verwendet
werden, um die Durchblutung zu verbessern, die Muskeln zu
stimulieren und die Blutgefalse in diesem speziellen Bereich zu
erweitern.

Passionsblume (Passiflora incarnata)

Um langer im Bett bleiben zu kdonnen, bendtigen Sie eine starke
Vitalitat sowie einen ruhigen Geisteszustand. Passionsblume
bietet Innen beide Eigenschaften. Neben der Funktion als
Aphrodisiakum beruhigen sowohl getrocknete als auch frische
Formen des Krauts auch Ihren Geist, da es haufig zur
Behandlung von Schlafstérungen und zum Entzug der
Drogenabhangigkeit verwendet wird. Geben Sie einen Teeloffel
gemahlene Passionsblume in Ihren Tee und trinken Sie diese
Zubereitung regelmafBiig, um den gewunschten Effekt zu
erzielen, oder erhalten Sie sie in Form einer Erganzung, um den
Verzehr zu vereinfachen.

Panax Ginseng



Panax Ginseng oder allgemein einfach als Ginseng bezeichnet,
ist ein traditionelles chinesisches Kraut, das seit Hunderten von
Jahren zur Behandlung vieler Krankheiten bekannt ist. Seine
groRRartigen Eigenschaften bringen Asiaten dazu, diese Pflanze
»das Elixier des Lebens” zu nennen. Ginseng ist bekannt fur
seine Eigenschaft, die Libido zu steigern, die vorzeitige
Ejakulation zu verzogern, erektile Dysfunktion zu behandeln und
die Durchblutung der lebenswichtigen Organe zu verbessern.
Ginseng wird auf viele Arten konsumiert. Sie kdnnen Ginseng-
Tee zubereiten, indem Sie die Ginsengwurzel in Wasser kochen
und diesen Sud regelmalig trinken, oder Sie kdnnen ihn auch
mit einer Tasse Ziegen- oder Kuhmilch mischen. Ginseng wird
nicht nur als Erganzung verwendet, sondern auch in Form einer
Creme hergestellt, die auf die Haut aufgetragen werden kann,
um die Ejakulation zu verzogern.
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