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Verwendung von Salbei zur Linderung
des sauren Ruckflusses

Salbei ist ein Kraut, von dem im Laufe der Geschichte
bekannt war, dass es bei der Behandlung vieler
Erkrankungen wirksam ist. Weitere Vorteile der

Verwendung von kombiniertem Honig und Salbei fur den
sauren Ruckfluss sind die Tatsache, dass es antibakteriell
ist und auch bei der Vorbeugung oder Behandlung von
Erkaltungen und Grippe hilft. Eine Moglichkeit, Salbei zur
Linderung des sauren Ruckflusses zu verwenden, besteht
darin, ein Salbei-Krauterhoniggetrank zuzubereiten. Dazu
mussen Sie: pflucken Sie einige makellose Blatter und
zerreilSen Sie sie in kleine Stucke Fullen Sie ein kleines Glas
mit den Blattern und gieRen Sie rohen Honig daruber
Ruhren Sie den &amp;hellip;
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ist. Weitere Vorteile der Verwendung von kombiniertem Honig
und Salbei fur den sauren Ruckfluss sind die Tatsache, dass es
antibakteriell ist und auch bei der Vorbeugung oder Behandlung
von Erkaltungen und Grippe hilft. Eine Moglichkeit, Salbei zur
Linderung des sauren Ruckflusses zu verwenden, besteht darin,
ein Salbei-Krauterhoniggetrank zuzubereiten. Dazu mussen Sie:

e pflucken Sie einige makellose Blatter und zerreilsen Sie
sie in kleine Stucke

e Fullen Sie ein kleines Glas mit den Blattern und gielsen
Sie rohen Honig daruber

e Ruhren Sie den Inhalt mit einem Holzloffel um, um
sicherzustellen, dass alle Blatter in Honig eingeweicht
sind

e Flgen Sie mehr Honig hinzu, um das Glas zu fullen, und
verschlielSen Sie es dann fest

e Stellen Sie den Honig auf Ihre Kuchentheke und ruhren
Sie ihn die nachsten 2-6 Wochen taglich um. oder drehen
Sie das Glas einfach jeden Tag um

e Sie konnen Honig und Salbei innerhalb eines Tages oder
so zur Verdauungsentlastung verwenden, aber es ist
effektiver, je langer Sie es ausharten lassen. Dies liegt
daran, dass die medizinischen Eigenschaften des Salbei
fur sauren Ruckfluss aus den Blattern in den Honig
gezogen werden

e Sie konnen den Honig entweder vor dem Gebrauch
abseihen oder die Blatter darin belassen.

Die Kombination von Honig mit Salbei zur Linderung des sauren
Ruckflusses ist ein wirksames Mittel zur Linderung von
Ruckflusssymptomen, da beide nachgewiesene medizinische
Eigenschaften enthalten. Die Verwendung von Salbei gegen
sauren Reflux kann durch einfaches Schlucken eines Teelo6ffels
des Krauterheilmittels mindestens dreimal taglich erfolgen,
wobei sich der Honig im Hals absetzen kann, um die Speiserdhre
zu beruhigen. Alternativ konnen Sie Salbei zur Linderung der
Verdauung verwenden, indem Sie einen Essloffel Krauterhonig in
eine Tasse kochendes Wasser geben, um eine Tasse Tee



zuzubereiten.

Diesen Honig hat in unserem Test nicht nur geschmacklich
uberzeugt
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