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Top drei Krauter fur David Wolfe

David &amp;#8222;Avocado&amp;#8220; Wolfe wird von
seinen Kollegen als eine der weltweit fuhrenden
Autoritaten far Ernahrung angesehen. David Wolfe ist
Autor zahlreicher Ernahrungsbuicher wie Amazing Grace,
Naked Chocolate, Eating For Beauty und Sunfood Diet
Success System. Dies ist David Wolfe und er teilt mit uns
drei der bendtigten rohen Bio-Lebensmittel, die wir in
unserem Haushalt haben mussen. An erster Stelle steht
Knoblauch. Knoblauch ist diaphoretisch, harntreibend,
schleimloésend und stimulierend. Es hat viele wunderbare
Wirkungen und Heilkrafte und besitzt zusatzlich zu seinen
anderen Vorteilen stimulierende und magenbezogene
Eigenschaften. Als Antiseptikum wurde Knoblauch bereits
erkannt, da er im Krieg zur Kontrolle der Eiterung
&amp;hellip;

David , Avocado” Wolfe wird von seinen Kollegen als eine der
weltweit fuUhrenden Autoritaten fur Ernahrung angesehen. David
Wolfe ist Autor zahlreicher Ernahrungsbtcher wie Amazing
Grace, Naked Chocolate, Eating For Beauty und Sunfood Diet
Success System. Dies ist David Wolfe und er teilt mit uns drei



der bendétigten rohen Bio-Lebensmittel, die wir in unserem
Haushalt haben mussen.

An erster Stelle steht Knoblauch. Knoblauch ist diaphoretisch,
harntreibend, schleimlésend und stimulierend. Es hat viele
wunderbare Wirkungen und Heilkrafte und besitzt zusatzlich zu
seinen anderen Vorteilen stimulierende und magenbezogene
Eigenschaften.

Als Antiseptikum wurde Knoblauch bereits erkannt, da er im
Krieg zur Kontrolle der Eiterung in Wunden verwendet wurde.
Sein roher Saft wird ausgedruckt, mit Wasser verdunnt und auf
sterilisierte Sphagnum-Moos-Tupfer aufgetragen, die dann auf
die Wunde aufgetragen werden. Durch diese Behandlung
wahrend des Krieges wurde das Leben von Tausenden von
Mannern durch ihre Verwendung gerettet.

Es wird auch in Salben und Lotionen angewendet, um harte
Schwellungen zu zerstreuen. Gepruft und als Umschlag gegen
skrofulose Wunden eingesetzt und soll auch Anthrax bei Rindern
vorbeugen. Zu seinen weiteren Vorteilen gehoren die
Vorbeugung von Erkaltung und Grippe, die Unterstutzung bei
der Behandlung hoher Cholesterinspiegel, ein wirksames
naturliches Muckenschutzmittel, ein naturliches Antibiotikum,
und ein starkes Antioxidans.

Der zweite Platz auf der Liste von David Wolfe ist Echinacea.
Echinacea ist eine lila Sonnenhut und das bekannteste Kraut zur
Stimulierung des Immunsystems. Tausende Europaer und
Amerikaner verwenden Echinacea gegen Erkaltungen, Grippe,
kleinere Infektionen und andere grolsere und kleinere
Krankheiten. Echinacea, ein Kraut der amerikanischen
Ureinwohner, hat in Laboratorien und in der klinischen
Forschung eine sehr beeindruckende Bilanz, da es derzeit zur
Behandlung von Infektionskrankheiten eingesetzt wird.

Die Hauptanwendungen von Echinacea sind wie folgt. Zur
Behandlung von Erkaltungen, Husten, Grippe und anderen



Atemwegserkrankungen, vergroRerten Lymphdrusen,
Halsschmerzen, Harnwegsinfektionen, anderen geringflgigen
Infektionen, Bekampfung von Herpes und Candida, bei Wunden,
Hautregeneration und Hautinfektionen, Psoriasis, Ekzemen und
entzundlichen Hauterkrankungen.

Echinacea erhoht die unspezifischen Aktivitaten des
Immunsystems, was bedeutet, dass es die Gesamtaktivitat der
Zellen stimuliert, die fur die Bekampfung aller Arten von
Infektionen verantwortlich sind. Echinacea macht unsere
eigenen Immunzellen aktiver beim Angriff auf Bakterien, Viren
und abnormale Zellen, einschlieSlich Krebszellen.

Der dritte von David Wolfe vorgeschlagene Krauter ist das
Lomatiumkraut. Lomatium Kraut stammt aus Nordamerika und
wird medizinisch bei Infektionen eingesetzt. Das Kraut wurde
von vielen Stammen der amerikanischen Ureinwohner
verwendet, um Infektionen zu behandeln, insbesondere solche,
die die Lunge betreffen. Es wurde insbesondere im Sudwesten
der USA wahrend der Influenzapandemie von 1917 mit Berichten
zufolge guten Ergebnissen eingesetzt. Lomatium Kraut hat auch
eine antivirale Wirkung und ein antibakterielles Mittel.

Das ist es also mit David Wolfe und seinen Krautern. Ich hoffe,
dieser hat Ihnen dabei geholfen, ein gesundes Leben auf rohe
organische Weise zu fuhren. Haben Sie einen guten Tag!
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