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Steigern Sie lhre Fruchtbarkeit mit
naturlichen Fruchtbarkeitskrautern

Jede Frau, die ihre Fruchtbarkeit verbessern und ihre
Chancen auf eine Schwangerschaft erhohen mochte, sollte
die Verwendung von Fruchtbarkeitskrautern in Betracht
ziehen, insbesondere solche, die in einem
Nahrungserganzungsmittel namens Pregnancy Prep
enthalten sind. Die Krauter in Pregnancy Prep konnen
unter anderem dazu beitragen, den Eisprung zu
verbessern, die Gebarmutter ins Gleichgewicht zu bringen,
die Gesundheit der Gebarmutter zu fordern und den
Spiegel bestimmter Hormone im Korper zu regulieren, die
fur den gesamten Prozess der Schwangerschaft wichtig
sind - von der Empfangnis bis zur Geburt. Als naturliches
Nahrungserganzungsmittel enthalt Pregnancy Prep acht
sehr wichtige natlrliche Krauter und Substanzen, die auf
die &amp;hellip;
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namens Pregnancy Prep enthalten sind. Die Krauter in
Pregnancy Prep konnen unter anderem dazu beitragen, den
Eisprung zu verbessern, die Gebarmutter ins Gleichgewicht zu
bringen, die Gesundheit der Gebarmutter zu fordern und den
Spiegel bestimmter Hormone im Korper zu regulieren, die fur
den gesamten Prozess der Schwangerschaft wichtig sind - von
der Empfangnis bis zur Geburt. Als naturliches
Nahrungserganzungsmittel enthalt Pregnancy Prep acht sehr
wichtige naturliche Krauter und Substanzen, die auf die eine
oder andere Weise nachweislich die Fruchtbarkeit fordern.

Tribulus terrestris, Rhodiola, Vitex, Himbeerblatt, Luzerne, Dong
Quai, Mutterkraut und falsches Einhorn sind allesamt wunderbar
wirksame Fruchtbarkeitskrauter.

Tribulus Terrestris

Die mit Tribulus terrestris verbundenen Vorteile umfassen die
Fahigkeit, den LH- oder luteinisierenden Hormonspiegel im
Korper zu erhohen, indem die Funktion der Hypophyse direkt
beeinflusst wird. Eine gesunde Hypophyse wiederum kann den
Progesteronspiegel erhdhen, was fur eine gesunde und
erfolgreiche Schwangerschaft wichtig ist.

Rhodiola

Rhodiola wiederum hat die Wirkung, den Menstruationszyklus
einer Frau zu regulieren und zu normalisieren. Dieser Extrakt hat
in mehreren Studien gezeigt, dass er in nur zwei Wochen
normale Menstruationszyklen hervorruft.

Vitex

Vitex ist ein Kraut, dessen Hauptzweck darin besteht, das
hormonelle Gleichgewicht zu fordern. Vitex ist ein
jahrhundertealtes Heilmittel gegen Unfruchtbarkeit und kann
bestimmte Hormone im Korper ins Gleichgewicht bringen, ohne
andere Hormone aus dem Gleichgewicht zu bringen. Daruber



hinaus fordert und stimuliert Vitex nachweislich den Eisprung.

Rotes Himbeerblatt und Luzerne

Himbeerblatt und Luzerne sind zwei nahrhafte
Fruchtbarkeitskrauter. Himbeerblatter seinerseits helfen, die
Gesundheit der Gebarmutter zu fordern. Himbeerblatter sind
reich an nutzlichen Vitaminen, Mineralien und Nahrstoffen und
tragen dazu bei, die Gebarmutter gesund zu halten, indem sie
die Muskeln, aus denen sie besteht, schon und straff halten.
Alfalfa hingegen ist eine Substanz, die reich an essentiellen
Mineralien und Vitaminen ist, einschlieB8lich Vitamin A, D und K.
Alle diese Vitamine sind folglich wichtig fur die
Aufrechterhaltung eines regelmalSigen Menstruationszyklus und
des normannischen Eisprungs.

Abgerundet wird die Liste der wichtigen Fruchtbarkeitskrauter
durch Dong Quai, Mutterkraut und falsches Einhorn.

Dong Quai

Es hilft, die Durchblutung des Beckenbereichs zu erhohen. Der
erhohte Blutfluss kann Frauen helfen, die unter Menstruations-
und Ernahrungsproblemen leiden, insbesondere im
Zusammenhang mit Eisenmangel und Anamie, sowie
unregelmaliiger oder nicht vorhandener Menstruation.

Mutterkraut

Motherwort funktioniert ahnlich wie Dong Quai, da es die
Gesundheit der Gebarmutter fordert, indem es die Durchblutung
des Bereichs erhoht. Ein zusatzlicher Vorteil der Verwendung
von Mutterkraut ist die Tatsache, dass es gleichzeitig zur
Gesunderhaltung der Gebarmutter beitragt und Frauen hilft, sich
zu entspannen, indem es auf das Nervensystem abzielt.

Falsches Einhorn



Falsches Einhorn, das letzte Fruchtbarkeitskraut auf unserer
Liste, ist eine Substanz, die hilft, den Hormonspiegel wieder zu
normalisieren (entweder durch Verringerung oder Erhohung).
Falsches Einhorn ist auch daflr bekannt, die Gebarmutter zu
tonisieren und ist auch eine hervorragende Maoglichkeit, die
Gesundheit der Gebarmutter wahrend der Schwangerschaft zu

fordern.
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