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Shilajit - Ein bewahrtes Kraut fur die
Gesundheit von Mannern

Shilajit ist eines der starksten ayurvedischen Krauter. Es ist
seit Jahrhunderten ein Kraut der Wahl bei der Behandlung
verschiedener Krankheiten. Shilajit ist allgemein bekannt
mit den Namen wie Asphalt (Mineralpech) und Fulvinsaure.

Alte ayurvedische Arzte und sogar die heutigen Arzte
haben Shilajit ausgiebig bei verschiedenen Arten von
Krankheiten eingesetzt, die auf andere Weise schwer zu
behandeln sind. Shilajit ist einer der machtigsten Agenten,
die sich aufgrund ihres vielfaltigen Aktionsspektrums
weltweit bemerkbar gemacht haben. Im Folgenden sind
einige der zahlreichen Anwendungen von Shilajit
aufgefuhrt. 1 Antioxidans &amp;#8211; Shilajit gilt als
eines der starksten Antioxidantien. Es hat einen grof3en
Hunger nach freien &amp;hellip;

Shilajit ist eines der starksten ayurvedischen Krauter. Es ist seit
Jahrhunderten ein Kraut der Wahl bei der Behandlung
verschiedener Krankheiten. Shilajit ist allgemein bekannt mit
den Namen wie Asphalt (Mineralpech) und Fulvinsaure.



Alte ayurvedische Arzte und sogar die heutigen Arzte haben
Shilajit ausgiebig bei verschiedenen Arten von Krankheiten
eingesetzt, die auf andere Weise schwer zu behandeln sind.
Shilajit ist einer der machtigsten Agenten, die sich aufgrund
ihres vielfaltigen Aktionsspektrums weltweit bemerkbar gemacht
haben.

Im Folgenden sind einige der zahlreichen Anwendungen von
Shilajit aufgefuhrt.

1 Antioxidans - Shilajit gilt als eines der starksten
Antioxidantien. Es hat einen grofsen Hunger nach freien
Radikalen. Diese freien Radikale sind dafur verantwortlich, dass
der Korper fruhzeitig altert. Sobald sich im Korper freie Radikale
bilden, greift Shilajit ihn sofort an und stol3t ihn Uber den Urin
aus dem Korper aus. Es ist dulserst nutzlich, um Ihr Alter zu
sichern und durchweg jugendlichen Eifer zu erreichen.

2 Aphrodisiakum - Shilajit ist sehr berGhmt flr seine
aphrodisierenden Wirkungen. Seit jeher ist Shilajit das Kraut der
Wahl, um die sexuelle Kraft und Vitalitat des Menschen zu
steigern. Es hilft bei der Entwicklung von Ausdauer und
Ausdauer im Korper, was ihm hilft, im Bett die hochste Leistung
zu erbringen. Shilajit ist auch hilfreich bei der Erhohung der
Spermienzahl und verbessert auch die Qualitat. Es ist eine
hervorragende Erganzung, um ein Leben lang gesund und aktiv
zu bleiben.

3 Diabetes - Shilajit ist eines der besten Mittel zur Behandlung
von Diabetes. In ayurvedischen Texten wurde deutlich erwahnt,
dass Shilajit unter der Bedingung eines hohen Zuckergehalts im
Korper verabreicht werden soll. Es wurde auch klinisch
untersucht, dass Shilajit auerst hilfreich bei der
Aufrechterhaltung des normalen Zuckergehalts im Korper ist.
Shilajit hilft bei der Regulierung des Zuckerstoffwechsels im
Korper. Es regt auch die Bauchspeicheldruse an, die gewunschte
Insulinmenge abzuscheiden, um die normalen Standards des
Zuckergehalts aufrechtzuerhalten.



4 Allgemeines Korperstarkungsmittel - Shilajit ist eines der
besten Korperstarkungsmittel. Es hilft bei der Uberwindung des
geschwachten Zustands des Korpers, indem es verschiedene
Mineralien und Vitamine erganzt, deren Mangel zu solchen
Zustanden fuhren. Es ist auch hilfreich bei Uberwindung von
Zustanden wie Mudigkeit, Tragheit, Energiemangel usw.

5 Harnprobleme - Shilajit ist ein Segen fur Menschen, die
unter Harnproblemen leiden. Shilajit hat sich bei der Behandlung
aller Arten von Harnproblemen bewahrt und ist auch hilfreich bei
der Eindammung der Harnwegsinfektion. Da es von Natur aus
harntreibend ist, starkt es die Nieren und die Harnblase, um das
normale Harnsystem zu erreichen. Es absorbiert die Mineralien
und anderen Vitamine im Darm, so dass nur Abfallprodukte aus
dem Korper geworfen werden und essentielle Produkte vom
Korper absorbiert werden. Es ist auch in Fallen wie
Nierensteinen oder Nierensteinen vorteilhaft. Mit Shilajit kann
man auch einen guten und gesunden Harntrakt erreichen und
Harnprobleme beseitigen.
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