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Schicksal oder Wahl? Wie
Aromatherapie Ilhr wahres Selbst
offenbart

In meinem letzten Artikel erwahnte ich, dass sich meine
Klientin mit Gber 10-jahriger Angst erholte &amp;#8211;
sie hatte Herzklopfen, wenn sie zu einem Ort niedrigerer
Hohe ging. Das Problem des Herzklopfens machte sie
unfahig zu fahren, hatte nicht einmal den Mut, den
Automotor zu starten. Das Problem wurde mit einem
Aromatherapie-Inhalator gelost. Sie gewann ihr
Selbstvertrauen zuruck, nachdem sie den Inhalator
ausprobiert hatte. Der Wiederherstellungsprozess dauerte
zwei Monate. Wahrend dieser Zeit gab es Komplikationen,
moglicherweise aufgrund der Tatsache, dass sie zuvor
Brustkrebs hatte. Wahrend sie Aromatherapie benutzte, al’
sie das falsche Essen, was Bauchschmerzen verursachte.
Aus ihren Wunden trat FlUussigkeit &amp;hellip;
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In meinem letzten Artikel erwahnte ich, dass sich meine Klientin
mit Uber 10-jahriger Angst erholte - sie hatte Herzklopfen, wenn
sie zu einem Ort niedrigerer Hohe ging. Das Problem des
Herzklopfens machte sie unfahig zu fahren, hatte nicht einmal
den Mut, den Automotor zu starten. Das Problem wurde mit
einem Aromatherapie-Inhalator gelost. Sie gewann ihr
Selbstvertrauen zuruck, nachdem sie den Inhalator ausprobiert
hatte. Der Wiederherstellungsprozess dauerte zwei Monate.
Wahrend dieser Zeit gab es Komplikationen, moglicherweise
aufgrund der Tatsache, dass sie zuvor Brustkrebs hatte.

Wahrend sie Aromatherapie benutzte, al’ sie das falsche Essen,
was Bauchschmerzen verursachte. Aus ihren Wunden trat
FlUssigkeit aus. Dieses Symptom hielt einen Monat lang ohne
Anzeichen einer Besserung an. Ich bat sie, arztlichen Rat
einzuholen, aber sie lehnte ab.

Ich machte sie zu einem weiteren Inhalator, um ihre Angst zu
lindern. Nach drei Tagen Einatmen (dreimal taglich) geschahen
Wunder. Ihr Schmerz wurde vollstandig gestoppt und es gab
keine Anzeichen von Flussigkeit, die aus ihren Wunden austrat.
Gleichzeitig schien ihre Angst nachzulassen. Ihre Herzklopfen
verschwanden. Sie versuchte zum ersten Mal seit mehreren
Jahren zu fahren. Ich riet ihr, einen Fahrkurs zu belegen, aber sie
entschied sich dagegen.

Der Inhalator, den ich fur sie gemacht habe, beinhaltet [the
formulation is adapted from Butje (2014) (1)]::

5 Tropfen Rose (Rose Damascene)
5 Tropfen Orange (Citrus sinensis)
5 Tropfen Patschuli (Pogostemom Cablin)

Nach Battaglia (2003) (2) sind die therapeutischen



Eigenschaften der Kombination wie folgt:

Rose ist mit dem Herzen verbunden. Es ist emotional heilend
und gut fr Menschen mit Herzklopfen. Es ist auch sehr
beruhigend fur diejenigen, die Unruhe, Irritationen und Angst
haben. Orange ist emotional erhebend; es kann die
feststeckende Energie bewegen. Seine beruhigende Natur kann
verwendet werden, um Menschen mit Angstzustanden zu
beruhigen. Patchouli wirkt erdend, beruhigend und beruhigend.
Es kann die Anspannung und die Sorgen einer Person lindern.

Sie erzahlte mir, dass der Inhalator dem der chinesischen
Medizin ,Yunnan Bai Yao"” ahnelt, weil es ihr half, die Wunde zu
heilen. Tatsachlich verletzte sie ihre Wunde erneut, bevor sie
vollstandig geheilt war und Schmerzen verursachte. Sie
benutzte den Inhalator mehrmals und das stoppte den Schmerz.
Da es nicht schlUssig ist zu sagen, dass der Inhalator eine
Version von ,Yunnan Bai Yao" ist, mUssen weitere
Untersuchungen durchgefluhrt werden, um ihn zu validieren.

Ich habe diesen Inhalator hergestellt, um ihre Angstzustande zu
lindern, ohne die anderen Funktionen zu untersuchen. Im
Verlauf ihres Heilungsprozesses fand ich heraus, dass das
Einatmen von &therischen Olen zur Schmerzlinderung beitragen
kann (Aromahead 2013) (3). Die Ole konnten die Wunde heilen,
ohne topisch angewendet zu werden.

lhre Zukunft sieht jetzt besser aus. Ich sah, dass sie keine Lust
hatte, ihren Lebensstil zu andern. Sie beneidet meinen
Lebensstil, da mein Mann meine Bemuhungen finanziell und
logistisch unterstutzt. Sie erwartet von ihrem Ehemann, dass er
sie genauso unterstutzt wie mein Ehemann. Ich schlug ihr vor,
einen Psychologen zu konsultieren, um die beste Option fur ihr
Leben zu finden.

Nach ihrer Genesung leuchtete der Teint ihrer Gesichter. Fruher
hatte sie schwarze Flecken, aber jetzt sind sie groStenteils
verschwunden. lhre Haut wurde feuchter, gerechter und



gesunder - ein Hinweis darauf, dass sie bei besserer Gesundheit
ist als zuvor.

Um ihr zu helfen, ihre ,,unbegrenzten“ Winsche zu beruhigen,
machte ich sie wie folgt zum Inhalator [ the formulation is
adapted from Chan (2015) (4)]::

2 Tropfen Muskatellersalbei (Salvia scleria)
5 Tropfen Kardamom (Elettaria Kardamom)
5 Tropfen Weihrauch (Boswellia carteri)

Battaglia (2003) erwahnt in seinem Buch die therapeutischen
Eigenschaften der obigen Kombination:

Kardamom ist ein Starkungsmittel fir das Nervensystem. Ich
habe dieses Ol gewahlt, weil der Klient chronische Angst hat, die
viel Energie verbraucht. Es ist auch ein Cephalic, der meinen
Klienten klar denken kann. Muskatellersalbei ist ein allgemeines
Starkungsmittel fur den Korper, es bringt Ruhe in das
Nervensystem.

Ich hoffe, dass sich ihr Geist aufklart, dass sie die Motivation hat,
ein neues Leben zu beginnen, und dass ihre emotionale Wunde
geheilt wird.

Nachdem sie die oben genannten Ole drei Tage lang verwendet
hatte, wurde ihre Stimme sehr klar. Sie konnte sich klar und
lebhaft ausdrucken. Ich entdeckte, dass sie voreingenommen
gegenuber teuren Gegenstanden war und sie wollte atherisches
Rosendl und sonst nichts. Ich ermutigte sie jedoch, diesen
Inhalator zu probieren, da er dadurch besser schlafen konnte.
Unser Korper wird unsere Beschwerden heilen, wenn er in Ruhe
ist. Wenn wir krank sind oder emotionale Probleme haben,
konnen wir moglicherweise nicht das Richtige spuren, da unsere
Wahrnehmung verzerrt ist. Da ich nicht die Psychiaterin bin,
kann ich nicht diagnostizieren, ob sie vollstandig geheilt ist oder



nicht. Was ich sagen kann ist, dass ihr Leben wieder normal
geworden ist.

Ich habe dies bei Menschen mit Epilepsie oder PTBS
angewendet, um ihre verstopften Nase oder Atemprobleme zu
lindern. Das Feedback war sehr positiv. Es hat ihre Emotionen
verbessert und ihnen geholfen, ihre Uberlastung und
steckengebliebene Energie zu beseitigen.

Wie weit kann Aromatherapie gehen, um zu heilen? Die
Wahrheit ist, dass es nur ein Teil des Integrationsprozesses ist.
Teamwork und kombinierte Ressourcen mussen in den
Heilungsprotokollen berucksichtigt werden. Es ist immer eine
Versuchung, mehr zu erwarten, aber manchmal ist weniger
besser. In einigen Fallen funktioniert es besser, wenn wir den
Kunden an einen anderen Gesundheitsdienstleister verweisen.
Die Geschichte ihrer Genesung wird fortgesetzt, aber wer wird
fur sein eigenes Leben verantwortlich sein, wenn er oder sie es
dem Schicksal uberlasst?
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