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Pflanzliche Nahrungserganzungsmittel
und Wirkstoffe

Hohem Stress und zunehmenden Erkrankungen begegnet
man am besten mit ganzheitlichen Heilsystemen, die durch
einen ausgewogenen Lebensstil das vollkommene
Wohlbefinden fordern. Bei vollen Arbeitsplanen ist es
jedoch nur ein Traum, sich Zeit fir Ubungen, die richtige
Ernahrung und Entspannung zu nehmen. Daher konnen Sie
pflanzliche Nahrungserganzungsmittel verwenden, um
Mangel zu beheben und Beschwerden zu heilen, die durch
unregelmalige Ernahrungs- und Schlafmuster verursacht
werden. Pflanzliche Nahrungserganzungsmittel:
Nutzlichkeit von Krautern Ayurveda glaubt, dass die Natur
Antworten auf alle physiologischen Probleme hat. Da eine
Ruckkehr zur Natur nicht vollstandig moglich ist,
verschreiben Ayurveda-Arzte pflanzliche
Nahrungserganzungsmittel, um gesundheitliche Probleme
zu beheben. Diese pflanzlichen Nahrungserganzungsmittel
&amp;hellip;

Hohem Stress und zunehmenden Erkrankungen begegnet man
am besten mit ganzheitlichen Heilsystemen, die durch einen



ausgewogenen Lebensstil das vollkommene Wohlbefinden
fordern. Bei vollen Arbeitsplanen ist es jedoch nur ein Traum,
sich Zeit fir Ubungen, die richtige Erndhrung und Entspannung
zu nehmen. Daher konnen Sie pflanzliche
Nahrungserganzungsmittel verwenden, um Mangel zu beheben
und Beschwerden zu heilen, die durch unregelmaliige
Ernahrungs- und Schlafmuster verursacht werden.

Pflanzliche Nahrungserganzungsmittel: Nutzlichkeit von
Krautern

Ayurveda glaubt, dass die Natur Antworten auf alle
physiologischen Probleme hat. Da eine Ruckkehr zur Natur nicht
vollstandig maglich ist, verschreiben Ayurveda-Arzte pflanzliche
Nahrungserganzungsmittel, um gesundheitliche Probleme zu
beheben. Diese pflanzlichen Nahrungserganzungsmittel
enthalten Krauter und Pflanzenstoffe, die jeweils Eigenschaften
haben, die einige Teile des menschlichen Korpers beeinflussen.
Einige haufig verwendete Heilkrauter sind:

Ashwaganda - Eine strauchartige Pflanze, die in den richtigen
Proportionen eingenommen als energetisierende Medizin wirkt.
Seit Jahrhunderten verwenden Ayurveda-Praktizierende
Ashwagandha-Wurzeln, um die Vitalitat und Langlebigkeit zu
verbessern und gesundheitliche Probleme wie Tumore und
Arthritis zu behandeln. Diese Pflanze hat auch Anti-Aging-
Eigenschaften. Langerer Verzehr von Ashwagandha kann das
Hamoglobin, die Erythrozytenzahl, das Melanin, die Statur im
Sitzen und die sexuelle Leistungsfahigkeit verbessern, das
Serumcholesterin senken und das Nagelkalzium erhalten.

Amla - Amla ist ein Verjungungsmittel und hat antioxidative
Eigenschaften. Der Konsum von Amla kann helfen, der Toxizitat
von Nickel, Kobalt, Arsen und Quecksilber entgegenzuwirken. Es
kann auch Schutz vor krebserregenden Chemikalien bieten.
Amla hat auch krebshemmende Eigenschaften und kann
verwendet werden, um die Nebenwirkungen von Chemotherapie
und Bestrahlung zu reduzieren. AulSerdem ist Amla eine reiche



Quelle von Vitamin C und eine starke Immununterstitzung.

Sitawari - Dieses Kraut wird verwendet, um Schwache und
andere Leiden zu heilen, darunter Unfruchtbarkeit, Impotenz,
Menopause, Magengeschwire, Ubersduerung, hormonelles
Ungleichgewicht, Durchfall und Lungenabszesse. Abkochung von
Sitawari neigt dazu, trockene und gereizte Membranen zu
beruhigen, wodurch das Kraut bei der Heilung von Bronchitis
und mehreren anderen Atemwegserkrankungen nutzlich ist.

Trifal - Dieses Kraut ist ein Adaptogen und hat antiparasitare,
-hefe-, -bakterielle und antihistaminische Eigenschaften. Trifal
ist synergistisch und kann bei Verdauungs- und
Ausscheidungsvorgangen helfen. Der Verzehr dieses Krauts in
der richtigen Menge kann den Gallenfluss verbessern und den
Cholesterinspiegel senken. Trifal kann als erganzende
Behandlung bei einer Chemotherapie angewendet werden.

Shilajeet - Shilajeet ist eine reichhaltige Quelle naturlich
vorkommender Mineralien und wird von russischen Sportlern als
nicht-steroidaler Bodybuilder und Ausdauerverstarker
verwendet. Es gilt auch als Aphrodisiakum und Tonikum zur
Verbesserung der Nierenfunktion und als Immunitatsverstarker.

Wenden Sie sich fur weitere Informationen zu pflanzlichen
Nahrungserganzungsmitteln oder zur Beschaffung von

pflanzlichen Nahrungserganzungsmitteln an uns
http://goveda.com.
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