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Pflanzliche Nahrungserganzungsmittel -
Cholesterin naturlich senken

Flr eine Person, die ubergewichtig ist oder an Fettleibigkeit
leidet, kann zunachst die Durchfuhrung eines Lipidprofils
empfohlen werden - eine Reihe von Tests, die helfen
konnten, das Risiko einer Herzerkrankung zu bestimmen,
insbesondere bewertet durch die Triglycerid-, HDL- und
LDL-Werte aus dem Test erhalten. Wisse, dass uUbermalSige
LDL- oder schlechte Cholesterinwerte im Blutkreislauf
Oxidation verursachen, BlutgefaRe verstopfen und
Arterienverhartung auslosen konnen - ein Zustand, der
Atherosklerose genannt wird. In der Zwischenzeit erhohen
ubermalBige gesattigte Fette und Transfette mit der
Ernahrung wahrscheinlich den LDL-Spiegel, was das Risiko
fur Herzerkrankungen erhoht. Welche Behandlungen
konnen also verschrieben werden, falls das Lipidprofil
einen erhohten &amp;hellip;
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Zwischenzeit erhohen ubermaliige gesattigte Fette und
Transfette mit der Ernahrung wahrscheinlich den LDL-Spiegel,
was das Risiko fur Herzerkrankungen erhoht.

Welche Behandlungen konnen also verschrieben werden, falls
das Lipidprofil einen erhohten LDL-Cholesterinspiegel aufweist?
Es besteht die zwingende Notwendigkeit, den Cholesterinspiegel
(LDL und HDL) im Korper auszugleichen, insbesondere um
akzeptable LDL-Werte aufrechtzuerhalten. Zeitgendssische
Praktiken wurden Medikamente mit Statin-Medikamenten
verschreiben, aber wenn Sie auf der Suche nach alternativen
Behandlungen zur Regulierung von LDL- und HDL-Cholesterin
sind, wissen Sie, dass lhnen eine Reihe von Optionen zur
Verfugung stehen.

Die Praxis der Alternativmedizin hat die
cholesterinregulierenden Eigenschaften von Krautern erkannt
und ihre Heilextrakte konsequent als pflanzliches Heilmittel bei
Cholesterinerkrankungen eingesetzt.

Zu den Krautern, die bei Cholesterinerkrankungen verabreicht
werden, gehdren Gugulipid und rote Reishefe.

Es wurde beobachtet, dass Saftextrakte des Gugulipid-Strauchs
den Cholesterinspiegel im Korper senken, ein medizinischer
Nutzen, der seinen aktiven Verbindungen namens Guggulipid
zugeschrieben wird. Das Guggul-Kraut wird seit vielen
Jahrhunderten in der Praxis des Ayurveda verwendet und wird
heute ausgiebig zur Behandlung von Herzbeschwerden und
anderen Erkrankungen wie Fettleibigkeit und Arthritis
verabreicht.



Ein weiteres cholesterinregulierendes pflanzliches Heilmittel ist
die Rote Reishefe, die in der traditionellen chinesischen Medizin
bekannt ist und jetzt klinisch erwiesen ist, dass sie HDL erhoht
und gleichzeitig LDL und Triglyceride senkt. Seine Verbindungen
wurden tatsachlich eingekapselt und verabreicht, um die
kardiovaskulare Gesundheit zu unterstutzen.

Patienten mit erhohtem HDL konnen die genannten Krauter
individuell erganzen oder ihre medizinischen Vorteile durch
cholesterinregulierende Krautererganzungen wie Cholesto-Rite
nutzen. Durch die Integration der phytochemischen
Eigenschaften und mineralischen Nahrstoffe von Rooibos-
Extrakten in ihre Formel bieten diese Krautererganzungen die
erganzenden Vorteile eines verbesserten Stoffwechsels, eines
gesunden Blutzucker- und Blutdruckspiegels und starken
gleichzeitig das Immunsystem.

Kombinieren Sie eine Krautererganzung mit einer nahrhaften
Ernahrung, die gesattigte Fette, Kohlenhydrate und Proteine in
Malien zu sich nimmt, sowie eine regelmafige Cardio-Routine
zur Starkung von Herz und Lunge, um eine naturliche, sichere
und effektive Methode zur Regulierung des Cholesterins in der
Nahrung und zur Fettverbrennung zu schaffen, wahrend Sie
gesund bleiben Gut.
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