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Pflanzliche Hautpflegeprodukte
Da immer mehr Berichte über gefährliche Chemikalien in
die gängigen Hautpflegeprodukte gelangen, entscheiden
sich viele Menschen jetzt für einen natürlicheren Weg bei
der Pflege ihrer Haut. Dies hat sie dazu veranlasst, mehr
denn je in der Geschichte der Branche nach pflanzlichen
Hautpflegeprodukten zu suchen. Alles andere als neue

pflanzliche Hautpflegeprodukte werden seit Jahrhunderten
zur Behandlung von Hautausschlägen und Verbrennungen

bis hin zu Psoriasis und Falten eingesetzt. Während
Heilkräuter für die Haut sicherer erscheinen (und dies

normalerweise auch tun), gibt es einige Dinge, auf die Sie
bei der Auswahl der richtigen natürlichen

Hautpflegelösungen achten müssen. Tipp 1: Vermeiden Sie
Pflanzendüfte (auch &amp;hellip;

Da immer mehr Berichte über gefährliche Chemikalien in die
gängigen Hautpflegeprodukte gelangen, entscheiden sich viele
Menschen jetzt für einen natürlicheren Weg bei der Pflege ihrer
Haut. Dies hat sie dazu veranlasst, mehr denn je in der
Geschichte der Branche nach pflanzlichen Hautpflegeprodukten



zu suchen.

Alles andere als neue pflanzliche Hautpflegeprodukte werden
seit Jahrhunderten zur Behandlung von Hautausschlägen und
Verbrennungen bis hin zu Psoriasis und Falten eingesetzt.
Während Heilkräuter für die Haut sicherer erscheinen (und dies
normalerweise auch tun), gibt es einige Dinge, auf die Sie bei
der Auswahl der richtigen natürlichen Hautpflegelösungen
achten müssen.

Tipp 1: Vermeiden Sie Pflanzendüfte (auch natürliche). Sie
können bei manchen Menschen allergische Reaktionen
hervorrufen.

Tipp 2:  Suchen Sie nach Produkten, die Wakame-Seetang-
Extrakte enthalten. Wakame Seetang ist möglicherweise einer
der besten pflanzlichen Hautpflegestoffe auf dem Markt und
verhindert den Abbau von Aminosäuren in der Haut, indem er
den Hyaluronsäurespiegel hält. Da Wakame-Seetang schwer zu
finden sein kann, sollten Sie zumindest nach Produkten suchen,
die an seiner Stelle Algenextrakt enthalten.

Tipp 3: Verwenden Sie Jojobaöl, um Dehnungsstreifen und
Narben zu verblassen. Natürlich benötigen Sie eine ziemlich
hohe Konzentration, die in den meisten Cremes und Lotionen
aufgrund des hohen Preises normalerweise nicht enthalten ist.
Es gibt jedoch einige Produkte auf dem Markt, die einen
angemessenen Ölgehalt in ihren Produkten aufweisen. Um
festzustellen, ob eine Creme oder Lotion eine ausreichende
Menge Jojobaöl enthält, überprüfen Sie, wie weit die Zutatenliste
entfernt ist. Je höher desto besser.

Tipp 4: Suchen Sie nach Produkten, die Avocadoöl,
Passionsfrucht, Olivenöl, Palmöl, Sheabutter, Traubenkernöl und
Manukahonig enthalten. Dies sind alles wunderbare wirksame
pflanzliche Hautpflegebehandlungen, und alle Produkte, die sie
enthalten, werden wahrscheinlich gut funktionieren.



Tipp 5: Überprüfen Sie das Etikett auf künstliche
Konservierungsstoffe. Nur weil ein Produkt sagt, dass es ganz
natürlich ist, heißt das nicht, dass es wirklich ganz natürlich ist.
Das Gesetz erlaubt es dem Hersteller, kleine Mengen Füllstoff
einzuschließen, ohne das Etikett zu ändern.

Tipp 6: Überprüfen Sie, ob der Hersteller die Inhaltsstoffe auf
Sicherheit überprüft. Nur weil eine Zutat natürlich ist, heißt das
nicht unbedingt, dass sie sicher ist – insbesondere, wenn sie auf
irgendeine Weise kontaminiert wurde. Suchen Sie immer nach
Produkten mit dem Gütesiegel der Europäischen Union, um
sicherzustellen, dass sie keine krebserregenden Chemikalien
enthalten. Die FDA-Zulassung ist zwar hilfreich bei der
Überprüfung der Kontaminationssicherheit, verbietet jedoch
nicht die Verwendung vieler gefährlicher Chemikalien in
Hautpflegeprodukten wie der europäischen Agentur.

Sich pflanzlichen Hautpflegeprodukten zuzuwenden, ist eine
wunderbare Möglichkeit, nur die reinsten Inhaltsstoffe auf Ihrer
Haut zu verwenden. Weitere Informationen über die wunderbare
Auswahl an pflanzlichen Hautpflegeprodukten, die jetzt für
Verbraucher erhältlich sind, finden Sie unter
http://www.MyNaturalSkincareMD.com für die effektivsten
Produkte, die derzeit weltweit eingesetzt werden.

Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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