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Pferde mit Koliken - Pfefferminze konnte
die Antwort sein

Pferden mit Koliken kann mit Krautern geholfen werden,
aber dies ist definitiv eine ernsthafte Erkrankung, die
todlich sein kann. Rufen Sie daher sofort den Tierarzt an,
wenn Sie Koliken bei Ihnrem Pferd vermuten. Pfefferminze-
Mentha x piperita kann vorbeugend und wunderbar als
Verdauungshilfe verwendet werden. Es gibt viele gangige
Minzsorten mit den gleichen Wirkstoffen wie Grune Minze,
Wasserminze und Apfelminze, aber Pfefferminze gilt als die
medizinischste aller Minze. Grune Minze ist die am
haufigsten vorkommende Minze in heimischen
Klchengarten, aber Pfefferminze ist definitiv das bessere
Heilkraut. Der wichtigste therapeutische Anspruch der
Pfefferminze auf Ruhm liegt in ihrer Fahigkeit, Blahungen,
Koliken und &amp;hellip;

Pferden mit Koliken kann mit Krautern geholfen werden, aber
dies ist definitiv eine ernsthafte Erkrankung, die todlich sein
kann. Rufen Sie daher sofort den Tierarzt an, wenn Sie Koliken
bei Ihrem Pferd vermuten. Pfefferminze-Mentha x piperita kann
vorbeugend und wunderbar als Verdauungshilfe verwendet



werden.

Es gibt viele gangige Minzsorten mit den gleichen Wirkstoffen
wie Grune Minze, Wasserminze und Apfelminze, aber
Pfefferminze qilt als die medizinischste aller Minze. Grine Minze
ist die am haufigsten vorkommende Minze in heimischen
Kuchengarten, aber Pfefferminze ist definitiv das bessere
Heilkraut.

Der wichtigste therapeutische Anspruch der Pfefferminze auf
Ruhm liegt in ihrer Fahigkeit, Blahungen, Koliken und Blahungen
zu lindern und perfekt als Verdauungshilfe fur Pferde zu sein. Es
hat krampflosende Wirkungen auf das Verdauungssystem und
wird heute zur Behandlung des Reizdarmsyndroms bei
Menschen eingesetzt. Menthol, das atherische Ol der
Pfefferminze, ist auch antibakteriell, antiseptisch und
antimykotisch.

Dies sind die moglichen Symptome einer Kolik, auf die Sie
achten sollten. Ihr Pferd zeigt Anzeichen von Unruhe und kann
sich nicht entscheiden, ob es stehen, rollen oder liegen soll.
Veranderung des Stuhlgangs mit Durchfall oder sehr hartem
Trockenmist. Auf dem Boden scharren und in den Bauch bei3en
oder treten. Dies sind alles mogliche Anzeichen einer Kolik.

Es gibt tatsachlich ein paar verschiedene Arten von Koliken. Es
gibt eine Impaktionskolik, bei der Nahrung im Dickdarm
beeintrachtigt wurde. Bei einer krampfartigen Kolik neigt der
Darm zu Krampfen. Dies wird in der Regel durch Nervositat,
Stress oder Angst verursacht. Hier konnen Krauter wie Minze
und Kamille sehr nutzlich sein. Parasiten konnen auch bei
Pferden Koliken verursachen.

Der Ursprung der Pfefferminze ist unklar, aber es gibt sie schon
lange und getrocknete Blatter wurden in agyptischen Pyramiden
aus dem Jahr 1000 v. Chr. Gefunden. Die Griechen und Romer
schatzten dieses Kraut sehr, aber es wurde erst im 18.
Jahrhundert in Westeuropa popular.



Pfefferminze wird aus Rhizomen gezuchtet, die jung und gesund
sein mussen, um lhnen den Einstieg zu erleichtern. Altere
Rhizome, die bereits Triebe ausgesandt haben, sind nicht so
lebensfahig und werden tendenziell schwacher. Die ideale
Pflanzzeit ist das zeitige Fruhjahr oder sogar der mittlere Herbst.
Herbstpflanzungen bringen tendenziell eine bessere Ernte, da
die Pflanze mehr Zeit hat, sich zu etablieren.

Die Ernte kann bis zu dreimal pro Saison erfolgen,
normalerweise ab November. Die 2. Ernte sollte etwa 6-8
Wochen spater fertig sein und wenn Sie Gluck mit dem Wetter
haben, sollte eine 3. Ernte einige Zeit im Herbst verfugbar sein.
Wenn Sie Pfefferminze wegen der atherischen Ole anbauen, sind
die Erntekriterien sehr wichtig und der Zeitpunkt ist darauf
ausgerichtet, wann der hdchste Gehalt an atherischen Olen
vorhanden ist.

Wenn Sie Minze in lhrem Pferdefutter verwenden, werden Sie
feststellen, dass sie ein kostliches Aroma hat, das schwer zu
verweigern ist. Es gilt als eines der besten Verdauungshilfen und
hilft, den Verdauungstrakt zu entspannen und zu beruhigen.

Die Flavanoide in Mint stimulieren die Leber und das Mentholal
wirkt antibakteriell und antiparasitar. Die Ole werden auch bei
Geschwuren und Koliken eingesetzt. Da Pfefferminze
entzindungshemmend und krampflosend ist, ist sie ein sehr
nutzliches Kraut bei Darmproblemen und Blahungen. Sie kdnnen
Ihrem Pferdefutter problemlos taglich 20 g getrocknete oder 1-2
Handvoll frische Minze hinzufugen und das sulRe Aroma selbst
geniefllen. Eine schone leckere Erganzung zu jedem Pferdefutter.
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