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Naturpramie fur die Behandlung von
Hypothyreose

Hypothyreose ist eine hormonelle Storung. Der Zustand
tritt auf, wenn die im Halsbereich befindliche Schilddrise
Thyroxin unterhalb des normalen Sekretionsniveaus
absondert. Es ist aulSerst wichtig, die Storung so schnell
wie moglich zu heilen, da Thyroxin die Sekretion anderer
Hormone im Korper steuert. Es hilft auch bei der
ordnungsgemalflien Funktion des Stoffwechsels des
Korpers. Tatsachlich ist diese hormonelle Storung mit
anderen korperlichen Storungen wie Fettleibigkeit und
Haarausfall verbunden. Um die nachteiligen Auswirkungen
einer Hypothyreose zu vermeiden, muss das Problem
zunachst richtig diagnostiziert werden. Dazu mussen
zunachst alle Symptome erkannt werden, die eine
Hypothyreose charakterisieren. Einige dieser Symptome
sind Ermuden Schnelle Zunahme &amp;hellip;
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wenn die im Halsbereich befindliche Schilddrise Thyroxin
unterhalb des normalen Sekretionsniveaus absondert. Es ist



aulSerst wichtig, die Storung so schnell wie moglich zu heilen, da
Thyroxin die Sekretion anderer Hormone im Korper steuert. Es
hilft auch bei der ordnungsgemalfien Funktion des Stoffwechsels
des Korpers. Tatsachlich ist diese hormonelle Storung mit
anderen korperlichen Storungen wie Fettleibigkeit und
Haarausfall verbunden.

Um die nachteiligen Auswirkungen einer Hypothyreose zu
vermeiden, muss das Problem zunachst richtig diagnostiziert
werden. Dazu mussen zunachst alle Symptome erkannt werden,
die eine Hypothyreose charakterisieren. Einige dieser Symptome
sind

Ermuden

Schnelle Zunahme des Korpergewichts

Haarausfall

Kalteunvertraglichkeit

Verstopfung

Schwere Perioden bei Frauen besonders kurz vor den
Wechseljahren

Schmerzen in Gelenken und Muskeln

Trockene und sehr raue blasse Haut

Depression

Horprobleme

Abnahme der geistigen Fahigkeiten

Mangel an richtigem Schlaf



Niedrige Fruchtbarkeit

Weniger schwitzen

Verzerrte Sprache

Standige Taubheit in den Arm- und Beinmuskeln

Diese Symptome scheinen mit anderen individuellen Problemen
in Zusammenhang zu stehen. Deshalb ist es aulerst schwierig,
die Storung rechtzeitig zu diagnostizieren.

Sobald jedoch die Art der Storung richtig verstanden ist, ist es
kein Problem, die Storung zu behandeln und die
ordnungsgemalie Funktion der Schilddrise wiederherzustellen.
Die Hauptbehandlung, die heutzutage angeboten wird, ist die
Aufnahme synthetisierter Hormone in Form von Pillen oder
Injektionen. Aber jetzt wurde noch eine andere Art der
Behandlung von Hypothyreose entdeckt. Es ist das absolut
naturliche und vollstandige Krauter. Es gibt verschiedene
Krauter, die in der medizinischen Welt verwendet werden, um
die besten pflanzlichen Arzneimittel zur Behandlung von
Hypothyreose herzustellen. Einige dieser Krauter sind -

Konigskerzenblatter - sie haben einige der besten heilenden
Eigenschaften. Sie helfen bei der Reduzierung von
Entzindungen in den Muskeln und im Schilddrisengewebe.

Lobelia - obwohl nicht viel Uber diese Krauterpflanze erforscht
wurde, wird sie fur verschiedene Gesundheitsbehandlungen
verwendet. Es hilft normalerweise dem Korper, alle Giftstoffe
loszuwerden.

Blasentang - auch bekannt als Fucus vesiculosus. Es ist ein
ausgezeichnetes Stimulans und eine gute Jodquelle. Das Kraut
wird normalerweise in Form von Kapseln oder einfach als Tee
eingenommen.



Irish Moss - das Kraut wird verwendet, um das Immunsystem
des Korpers zu starken, wahrend es versucht, sich von einer
schweren Krankheit zu erholen.

Cayenne - die Krauter lassen den Korper schwitzen und reinigen
sich von allen Arten von Toxinen, die zu EntzUndungen fuhren

Coleus - dies ist eines der nutzlichsten Krauter. Es hilft bei der
Wiederherstellung der ordnungsgemafien Funktion der
Schilddruse, so dass Thyroxin auf normalem Niveau leicht
ausgeschieden werden kann.

Johanniskraut - das Kraut ist aulSerst nutzlich bei der
Behandlung von Depressionen, die das Immunsystem des
Korpers weiter starken

Seetang - dies ist eine der wichtigsten Jodquellen, die fur die
Behandlung von Kropf dringend benotigt wird.

Dies sind nur einige Krauter, die zur Behandlung von
Hypothyreose verwendet werden kdnnen. Ein Wort der Vorsicht

- stellen Sie sicher, dass Sie einen erfahrenen Krauterkundler
konsultieren, bevor Sie eines dieser Heilkrauter probieren.
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