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Natürliche Behandlungen für Frauen mit
Haarausfall

Natürliche Behandlungen beziehen sich auf solche
Behandlungen, die auf Philosophien und Techniken

basieren, die nicht zur konventionellen westlichen Medizin
gehören. Während konventionelle Methoden auf der
Theorie der Krankheit als eigenständige Einheit ohne

Rücksicht auf den Erkrankten beruhen, berücksichtigt die
natürliche Vorgehensweise bei der Behandlung den ganzen

Menschen, die Energie des Körpers und seine
Selbstheilungskräfte, die Heilkraft Natur und konzentriert
sich auf die Ursache und nicht auf die Symptome. Andere

bezeichnen diese Behandlungen als Alternativmedizin,
wenn sie anstelle konventioneller Mittel oder

Komplementärmedizin verwendet werden, wenn sie
zusätzlich zur westlichen Methode angewendet werden.
Bisher halten viele Ärzte die natürliche Alternativ- oder

Komplementärmedizin &amp;hellip;

Salbei

Natürliche Behandlungen beziehen sich auf solche



Behandlungen, die auf Philosophien und Techniken basieren, die
nicht zur konventionellen westlichen Medizin gehören. Während
konventionelle Methoden auf der Theorie der Krankheit als
eigenständige Einheit ohne Rücksicht auf den Erkrankten
beruhen, berücksichtigt die natürliche Vorgehensweise bei der
Behandlung den ganzen Menschen, die Energie des Körpers und
seine Selbstheilungskräfte, die Heilkraft Natur und konzentriert
sich auf die Ursache und nicht auf die Symptome. Andere
bezeichnen diese Behandlungen als Alternativmedizin, wenn sie
anstelle konventioneller Mittel oder Komplementärmedizin
verwendet werden, wenn sie zusätzlich zur westlichen Methode
angewendet werden.

Bisher halten viele Ärzte die natürliche Alternativ- oder
Komplementärmedizin für unzuverlässig, da die meisten
Techniken nicht durch Studien validiert sind; Es wird jedoch für
viele zur Behandlung der Wahl. Der Hauptgrund dafür ist, dass
natürliche Behandlungen nicht die Nebenwirkungen haben, die
herkömmliche Medikamente bieten. Für die meisten Patienten
ist dies der sicherere Weg. Ähnlich wie andere, die an anderen
Formen von Krankheiten leiden, suchen Frauen mit Alopezie
oder Frauen mit Haarausfall nach natürlichen Behandlungen für
ihre Erkrankung.

Der Vorteil, den natürliche Haarbehandlungen gegenüber ihren
herkömmlichen Gegenstücken haben, besteht darin, dass sie
sich rühmen können, keine aggressiven Chemikalien zu
enthalten; und was die haare angeht, ist natürlich natürlich
besser. Darüber hinaus waren diese Behandlungen sehr
erfolgreich, sodass die meisten Frauen mit Haarausfall der
Meinung sind, dass keine klinischen Studien erforderlich sind,
um ihre Sicherheit und Wirksamkeit zu beweisen. Die meisten
Produkte werden aus Pflanzen- und Kräuterextrakten hergestellt,
die für Haare und Kopfhaut vorteilhafte Eigenschaften
aufweisen.

Einige natürliche Lösungen wirken als Wachstumsstimulanzien,
die den Stoffwechsel der Haarfollikel verbessern und die



Durchblutung der Kopfhaut erhöhen; somit wachstumsfördernd.
Ein Beispiel für eine Substanz mit diesen Fähigkeiten ist
Traubenkernextrakt, von dem bekannt ist, dass er den Beginn
der Wachstumsphase des Haares beschleunigt. Es verhindert
auch, dass das follikelzerstörende Hormon Dihydrotestosteron
(DHT) seine schmutzige Arbeit verrichtet. DTH ist die
Hauptursache für Haarausfall bei Männern und Frauen.

Ein weiteres nützliches Kraut ist Gingko Biloba, ein Tonikum für
das Haarwachstum. Es erhöht die Durchblutung der winzigen
Blutgefäße, die die Follikel umgeben und hilft, das Haar
schneller wachsen zu lassen. Aloe Vera ist auch ein beliebtes
Haarkraut und das aus gutem Grund. Es kann das Wachstum
anregen, ohne eine Reizung der Kopfhaut zu verursachen, da es
auch hautberuhigende Elemente enthält. Es wird sogar zur
Behandlung von Sonnenbrand verwendet. Andere wissen es
vielleicht nicht, aber Salbei oder Gartensalbei ist nützlich, um
das Haar schneller wachsen zu lassen, insbesondere wenn es
mit Rosmarin gemischt wird. Seine wachstumsstimulierenden
Kräfte stammen aus den enthaltenen Tanninen, Saponinen und
Kampfer.

Der Schmerz, den Frauen mit Haarausfall erfahren, ist eher
emotionaler als physischer Natur. Es kann verheerend für das
Selbstwertgefühl und das Selbstvertrauen sein. Glücklicherweise
gibt es Behandlungen, die sicher und wirksam sind, so dass sie
sich keine Sorgen über den Umgang mit Nebenwirkungen
machen müssen.
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