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Nahrungserganzungsmittel fur die
Gesundheitsfursorge

Nahrungserganzungsmittel sind
Nahrungserganzungsmittel, die der Korper im Alltag
bendtigt. Nahrungserganzungsmittel werden aus
Pflanzenextrakten, Gemuse, Fruchten und Heilkrautern
hergestellt. Nahrungserganzungsmittel fur die
Gesundheitsflrsorge gewahrleisten eine Wirksamkeit mit
minimalen oder keinen Nebenwirkungen. Ein
Nahrungserganzungsmittel (auch als
Nahrungserganzungsmittel bezeichnet) ist ein Praparat,
das dazu bestimmt ist, Nahrstoffe (z. B. Vitamine,
Mineralstoffe, Fettsauren oder Aminosauren) zuzufuhren,
die in der Ernahrung einer Person fehlen oder nicht in
ausreichender Menge aufgenommen werden. ,DSHEA*
oder , Dietary Supplement Health and Education Act” ist
ein Gesetz, das diatetische oder
Nahrungserganzungsmittel als oral einzunehmende
Produkte definiert, die Zutaten enthalten, die dazu
bestimmt sind, die natlrliche Ernahrung zu erganzen.
Diese Zutaten &amp;hellip;




Nahrungserganzungsmittel sind Nahrungserganzungsmittel, die
der Korper im Alltag benotigt. Nahrungserganzungsmittel
werden aus Pflanzenextrakten, Gemuse, Fruchten und
Heilkrautern hergestellt. Nahrungserganzungsmittel fur die
Gesundheitsfursorge gewahrleisten eine Wirksamkeit mit
minimalen oder keinen Nebenwirkungen.

Ein Nahrungserganzungsmittel (auch als
Nahrungserganzungsmittel bezeichnet) ist ein Praparat, das
dazu bestimmt ist, Nahrstoffe (z. B. Vitamine, Mineralstoffe,
Fettsauren oder Aminosauren) zuzufuhren, die in der Ernahrung
einer Person fehlen oder nicht in ausreichender Menge
aufgenommen werden.

,DSHEA" oder , Dietary Supplement Health and Education Act“
ist ein Gesetz, das diatetische oder Nahrungserganzungsmittel
als oral einzunehmende Produkte definiert, die Zutaten
enthalten, die dazu bestimmt sind, die naturliche Ernahrung zu
erganzen. Diese Zutaten kdnnen Vitamine, Mineralien,
»Botanicals” (Pflanzenextrakte), Aminosauren oder andere
Substanzen enthalten, um den Nahrwert in der Nahrung zu
erhohen.

Nahrungserganzungsmittel sind speziell hergestellte Pillen,
Pulver oder Sirupe, die zusatzliche Nahrstoffe oder medizinische
Vorteile bieten. Wenn sie zusammen mit einer gesunden
Ernahrung eingenommen werden, kdnnen diese
Nahrungserganzungsmittel einen langen Weg zurucklegen und
hervorragende gesundheitliche Wirkungen erzielen

Die Sicherstellung der Qualitaten von Krautern und deren
Integration mit Vitaminen, Mineralstoffen und speziellen
Extrakten hat zur Geburt dieser Nahrungserganzungsmittel
gefuhrt, die in gewisser Weise ein Segen fur die medizinische
Industrie sind.



Nahrungserganzungsmittel fur die Gesundheitsflirsorge werden
von einer vollstandigen Liste der Inhaltsstoffe, Anwendungen
und Vorteile begleitet. Minimale oder keine Nebenwirkungen
haben den Normalburger in Bezug auf den Konsum von
Nahrungserganzungsmitteln autark gemacht. Neben Schonheits-
und Gewichtsmitteln bieten verschiedene
Nahrungserganzungsmittel auch hochwirksame
Behandlungsmaoglichkeiten fur eine Vielzahl von Krankheiten wie
Diabetes, Bluthochdruck, Stress, Arthritis, hoher
Cholesterinspiegel, Asthma, Migrane und viele mehr.

Frei verkaufliche Nahrungserganzungsmittel fur das
Gesundheitswesen beanspruchen in der Regel das
Vorhandensein wichtiger Nahrstoffe, die die Wirksamkeit des
Produkts versprechen. Hier ist eine Anleitung, um zu
entschlUsseln, was sie meinen, wenn sie sagen:

1. ,Aminosauren” - Bausteine des Proteins, der Substanz, die
einen grofRen Teil des menschlichen Korpers ausmacht. Sie sind
einzelne Proteineinheiten

2. ,Antioxidantien” - Substanzen, die freie Radikale blockieren
oder hemmen - Molekule, die den Alterungsprozess
beschleunigen und zu Krankheiten beitragen.

3. ,Mineralien” - Naturliche, anorganische Elemente wie
Kalzium, Eisen, Selen und Zink.

4. ,Vitamine” — Naturliche, organische Verbindungen mit
Buchstabenbezeichnungen (A, B1 bis B12, C, D, E, K).

Es ist wichtig, vor der Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln einen Arzt zu konsultieren, um
sicherzustellen, dass sie bestehende Krankheiten nicht
beeintrachtigen.
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