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NATURLICH GESUND

Krauter zur BrustvergrofRerung -
existieren sie?

Es gibt einige Krauter zur BrustvergroSerung, die leicht
verfugbar sind. Sie ahmen eine chemische Reaktion nach,
die naturlich im Korper einer Frau fur das Brustwachstum

auftritt. Die in diesen naturlichen Krautern enthaltenen
Phyto6strogene tragen dazu bei, den Ostrogenspiegel auf

naturliche Weise im Korper zu erhohen, ohne dass
Nebenwirkungen auftreten. Es ist auch moglich,
verschreibungspflichtige Ostrogentherapiehormone zu
erhalten, aber leider ist Gewichtszunahme oft eine
Nebenwirkung einer solchen Therapie und sollte nur
angewendet werden, wenn naturliche Methoden versagen.
Einige gebrauchliche Krauter fur groRere Bruste sind:
Fenchel Fenchel ist ein starkes Phytodstrogen, von dem
bekannt ist, dass es den Ostrogenspiegel signifikant
erhoht, insbesondere &amp;hellip;
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Die in diesen naturlichen Krautern enthaltenen Phytodstrogene
tragen dazu bei, den Ostrogenspiegel auf natiirliche Weise im
Korper zu erhohen, ohne dass Nebenwirkungen auftreten. Es ist
auch moglich, verschreibungspflichtige
Ostrogentherapiehormone zu erhalten, aber leider ist
Gewichtszunahme oft eine Nebenwirkung einer solchen Therapie
und sollte nur angewendet werden, wenn naturliche Methoden
versagen.

Einige gebrauchliche Krauter fur groRere Bruste sind:
Fenchel

Fenchel ist ein starkes Phytoostrogen, von dem bekannt ist, dass
es den Ostrogenspiegel signifikant erhdht, insbesondere bei
Frauen, die zunachst einen niedrigeren als den normalen Spiegel
haben. Es hilft auch, den Blutdruck zu senken,
Asthmasymptome zu reduzieren und ist ein ausgezeichnetes
Kraut zur Steigerung der Libido, das genauso wirksam ist wie
verschreibungspflichtige Aphrodese-Medikamente wie Provestra.

Bockshornklee

Ein weiteres starkes mastogenes (brustgrofRes) Kraut.
Bockshornklee wird von vielen Kulturen verwendet, um die
Nebenwirkungen der Wechseljahre bei alternden Frauen zu
reduzieren. Viele Musli und Brote enthalten viel Bockshornklee,
da es genau wie Ahornsirup ist und eine viel billigere Alternative
zum Original darstellt. Dieses Kraut enthalt einen hohen Anteil
an Phytoostrogenen und erhoht nicht nur die BrustgroRe.
reduziert aber auch Cholesterin, Diabetes-Symptome und erhoht
gleichzeitig die Fahigkeit Ihres Korpers, Wunden zu heilen und
Infektionen zu bekampfen.

Sah Palmetto

Wie alle Krauter zur BrustvergroBerung enthalt Saw Palmetto
einen hohen Anteil an Phytodstrogenen und genau wie der oben



erwahnte Fenchel: Es ist ein unglaubliches naturliches
Aphrodese. Saw Palmetto wird haufig als naturliches Prostata-
Reduktionskraut bei Mannern verwendet. Es ist ein traditionelles
mastogenes Kraut, das zur BrustvergrofSerung und zur
Steigerung der Muttermilchproduktion bei stillenden Muttern
verwendet wird. Wir alle konnen den amerikanischen
Ureinwohnern fur dieses wunderbare Beerenderivat danken, das
sie jahrhundertelang verwendet haben, um gesund zu bleiben.

Naturlich ist am besten
Neben mastogenen Krautern zur BrustvergrofRerung enthalten
Sojaprodukte auch einen hohen Anteil an Phytodstrogenen und

sind haufig in pflanzlichen BrustvergrofSerungslosungen
enthalten, die online erhaltlich sind, sowie in Reformhausern.
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