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Krauter fur Bluthochdruck - Senken Sie
lhre Werte auf naturliche Weise

Hoher Blutdruck ist in diesen Tagen des ungesunden
Essens, Rauchens, Trinkens und all der anderen schlechten
Gewohnheiten, die wir uns anscheinend angeeignet haben,
sehr verbreitet. Bluthochdruck kann auch ein Problem sein,

wenn er in lhrer Familie vorkommt. Es gibt Krauter far
Bluthochdruck, die Ihre Zahlen senken kdnnen, und die
Kosten sind viel geringer als die von
verschreibungspflichtigen Medikamenten. Wussten Sie,
dass verschreibungspflichtige Medikamente auch die
Organe in lhrem Korper schadigen konnen, wie z. B. lhre
Leber? Die Behandlung des Problems auf naturliche Weise
ist nicht nur kostengunstig, sondern auch gesunder.
Verwenden Sie keine synthetischen Drogen, es sei denn,
es ist &amp;hellip;

Hoher Blutdruck ist in diesen Tagen des ungesunden Essens,
Rauchens, Trinkens und all der anderen schlechten
Gewohnheiten, die wir uns anscheinend angeeignet haben, sehr



verbreitet. Bluthochdruck kann auch ein Problem sein, wenn er
in Ihrer Familie vorkommt. Es gibt Krauter fur Bluthochdruck, die
Ihre Zahlen senken konnen, und die Kosten sind viel geringer als
die von verschreibungspflichtigen Medikamenten.

Wussten Sie, dass verschreibungspflichtige Medikamente auch
die Organe in lhrem Korper schadigen konnen, wie z. B. lhre
Leber? Die Behandlung des Problems auf naturliche Weise ist
nicht nur kostengunstig, sondern auch gesunder. Verwenden Sie
keine synthetischen Drogen, es sei denn, es ist absolut
notwendig. Hier ist eine Liste von Krautern fur Bluthochdruck,
die Sie vielleicht in Betracht ziehen sollten:

Knoblauch

HibiskusblUtenpulver

Weilkdornbeere

Buchu-Blatter

Lowenzahnwurzel

Wacholderbeere

Gruner Tee

Dies ist nur eine kurze Liste einiger wirksamer Krauter in
naturlichen Nahrungserganzungsmitteln. Es gibt auch Vitamine
und Mineralstoffe, die zur Kontrolle des Bluthochdrucks
beitragen. Einige davon sind Vitamin B-6, B-12, Niacin, Folsaure,
Vitamin C, Magnesium und Calciumcarbonat.

Hoher Blutdruck ist leicht kontrollierbar, wenn Sie ein paar
Anderungen in lhrem Lebensstil vornehmen. Zu diesen
Veranderungen gehort der Verzehr gesunderer Lebensmittel, zu

denen taglich Obst und Gemuse gehoren. Vermeiden Sie
Lebensmittel mit hohem Salzgehalt, verarbeitete Lebensmittel



und frittierte Lebensmittel, die Cholesterin enthalten. Das
HinzufUgen von Krautern gegen Bluthochdruck zu diesem
gesunden Lebensstil sollte Ihren Blutdruck ohne den Einsatz von
verschreibungspflichtigen Medikamenten kontrollierbar halten.

Ein weiterer Risikofaktor flir Bluthochdruck ist Ubergewicht.
Wenn Sie ubergewichtig sind, versuchen Sie, Ihr Gewicht um nur
10 % zu reduzieren und fugen Sie leichte Bewegung hinzu. Dies
kann einen grollen Unterschied in Ihren Blutdruckmesswerten
ausmachen und ist nicht schwer zu bewerkstelligen. 20 Minuten
dreimal pro Woche Sport zu treiben reicht aus, um eine positive
Wirkung zu sehen.

Befolgen Sie diese Ernahrungs- und Bewegungsrichtlinien,
versuchen Sie, mit dem Rauchen aufzuhoren, und reduzieren Sie
den Alkoholkonsum. Wenn Sie diese Dinge zusammen mit der
Einnahme von Vitaminen und Krautern gegen Bluthochdruck
tun, sollte das Problem behoben werden. Es ist immer gut, wenn
Sie |lhre Gesundheit mit naturlichen Quellen anstelle von
synthetischen kontrollieren kénnen!
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