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Kann Cayenne-Pfeffer Ihr Cholesterin
senken?

Kann Cayenne Pepper tatsächlich Ihren Cholesterinspiegel
senken? Ja, kann es. Cayenne-Pfeffer ist eines der

stärksten Kräuter der Welt, aber die meisten betrachten
ihn nur als Gewürz. Seine Verwendung und enormen

gesundheitlichen Vorteile gehen jedoch weit über seine
kulinarischen Verwendungen hinaus. Es ist ein bewährtes

Kraut, das seit Jahrzehnten von weisen Kräuterkennern und
Hausärzten verwendet wird. Cayenne ist äußerst

vorteilhaft für die gesamte venöse Struktur und für das
Herz. Seine Nährstoffe verleihen Cayenne diese

Kompetenz. Tatsächlich ist es nicht nur ein sehr nahrhaftes
Kraut, sondern auch ein Heilkraut. Es ist sehr reich an

Vitaminen A, C und den B-Komplexen. Es wimmelt
&amp;hellip;

Kann Cayenne Pepper tatsächlich Ihren Cholesterinspiegel
senken? Ja, kann es. Cayenne-Pfeffer ist eines der stärksten
Kräuter der Welt, aber die meisten betrachten ihn nur als



Gewürz. Seine Verwendung und enormen gesundheitlichen
Vorteile gehen jedoch weit über seine kulinarischen
Verwendungen hinaus. Es ist ein bewährtes Kraut, das seit
Jahrzehnten von weisen Kräuterkennern und Hausärzten
verwendet wird.

Cayenne ist äußerst vorteilhaft für die gesamte venöse Struktur
und für das Herz. Seine Nährstoffe verleihen Cayenne diese
Kompetenz. Tatsächlich ist es nicht nur ein sehr nahrhaftes
Kraut, sondern auch ein Heilkraut. Es ist sehr reich an Vitaminen
A, C und den B-Komplexen. Es wimmelt auch von
assimilierbarem Kalzium und Kalium. Sein Überfluss an Kalium
ist einer der Gründe, warum es für das menschliche Herz so
vorteilhaft ist.

Warum ist es so hilfreich bei der Senkung des Cholesterins?
Cayenne ist ein Kraut, das, sobald es vom Körper verdaut wird,
dazu beiträgt, den Blutkreislauf von unerwünschten Elementen
zu reinigen. Wie konkret? Cayenne verarbeitet Fett irgendwie,
ohne es zu absorbieren, und es hilft dem Körper, die Fette durch
normalen Stuhlgang auszuscheiden. Seine Geschwindigkeit und
Wirksamkeit, mit der es arbeitet, ist geradezu erstaunlich. Wenn
es täglich eingenommen wird, stärkt es nicht nur das Herz,
sondern senkt auch den Cholesterinspiegel, indem es das Blut
scheuert. Der therapeutische Wert von Cayennepfeffer wurde
wiederholt bestätigt, aber nehmen Sie nicht das Wort meiner
oder verschiedener wissenschaftlicher Studien. Verwenden Sie
es 30 Tage lang und Sie haben Ihre eigene Geschichte zu
erzählen.

Das Cayenne Pepper Detoxification Drink – wie man es
nimmt

Ich würde empfehlen, dass Sie es in warmem Wasser nehmen.
Das warme Wasser ist viel schneller als Tabletten, Kapseln oder
kaltes Wasser, da das warme Cayennepfefferwasser die
Zellstruktur öffnet. Dadurch dehnen sich die Zellen aus und der
Cayennepfeffer wird viel schneller genutzt. Der berühmte



Kräuter- und Homöopath Dr. John Christopher hat in seinem
Schreiben wiederholt die virtuelle augenblickliche Natur von
Cayennepfeffer auf dem Herzen bezeugt. Wenn jemand einen
Herzinfarkt hatte und die warme Mischung aus sehr warmem
Wasser und Cayennepfeffer trinken kann, wird dies die Person in
etwa 15 Sekunden aus dem Herzinfarkt herausholen. Während
ein schwerer Schnitt oder eine Läsion nicht mit einer Senkung
des Cholesterinspiegels zusammenhängt, stoppt die Blutung in
buchstäblich 10 bis 15 Sekunden, wenn man etwas
Cayennepfeffer hineinlegen und vielleicht etwas trinken kann

Sie werden vielleicht überrascht sein, von der medizinischen
Wirksamkeit von Cayennepfeffer zu hören, aber in Wahrheit wird
er seit Jahrhunderten auf der ganzen Welt als Medizin (sowie als
Kräutergewürz) verwendet. Aufgrund des Würgegriffs, den Big
Pharma in der medizinischen Einrichtung hat, und des
Einflusses, den die moderne westliche Medizin auf unsere
Gesundheitsversorgung hat, sind die Vorteile von
Cayennepfeffer und anderen Kräutern relativ unbekannt, und
Kräuterkundige werden von den Gesundheitsbehörden verfolgt
und strafrechtlich verfolgt .

Geld Geld Geld

Warum haben die meisten nicht von Cayennes erstaunlichen
therapeutischen Fähigkeiten gehört? Geld. Das meistverkaufte
Medikament in den USA ist Lipitor – angeblich verkauft, um den
Cholesterinspiegel zu senken. Allein im Jahr 2005 erzielte Lipitor
einen Umsatz von 12,2 Milliarden Euro. Laut CNN belief sich
Lipitor auf 13 Milliarden. Unnötig zu erwähnen, dass Cayenne-
Pfeffer all das beseitigen könnte. Betrachten Sie den
Unterschied: Der Kauf eines Pfund Cayennepfeffers kostet
zwischen 10 und 20 US-Dollar. Die durchschnittliche Preisdosis
von Lipitor beträgt 80 US-Dollar. Wenn Sie mit einem
Medikament einen Jahresumsatz von 13 Milliarden US-Dollar
erzielen, möchten Sie das weder aufgeben, noch möchten Sie,
dass andere etwas wissen, das besser funktioniert. Jetzt wissen
Sie teilweise, warum Kräutermedizin von der medizinischen



Einrichtung öffentlich verspottet und von der Regierung
kriminalisiert wird. Natürlich wird die Kräutermedizin seit Jahren
von echten Heilpraktikern und Cayennepfeffer respektiert

Das Cayennepfeffer-Entgiftungsgetränk, wie ich es nenne, ist
gewöhnungsbedürftig, aber seine Vorteile sind enorm. Ihr
Cholesterinspiegel wird gesenkt, Ihr Herz wird gestärkt und Sie
werden auch andere gesundheitliche Vorteile erfahren. Trinken
Sie das Entgiftungsgetränk mit Cayennepfeffer. Es ist preiswert
und während das Trinken eines Glases warmes
Cayennepfefferwasser seltsam erscheint, werden seine
gesundheitlichen Vorteile spürbar sein. Verlassen Sie sich nicht
darauf, dass Ärzte Sie von einem niedrigeren Cholesterinspiegel
„heilen“. Nehmen Sie die Dinge selbst in die Hand; Seien Sie
selbständig in Bezug auf Ihre Gesundheit. Ärzte können
sicherlich ein großer Segen sein, aber wenn Sie alternative Mittel
lernen, um Ihrer Gesundheit zu helfen, werden Sie stark davon
profitieren.
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