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Einige der Lebensmittel, die die
BrustgrofRe erhohen

Viele Frauen wunschen sich aus verschiedenen Grunden
eine groRere Brust. Zu diesen Grunden gehoren die
Steigerung des Selbstwertgeflhls, das Gefuhl von
Begehren, Komfort und auch das korperliche
Erscheinungsbild. Fur einige Zeit dachten die Leute, dass
nur eine Implantation eine groBere Brustgrolse erreichen
konnte, aber jetzt ist klar, dass Lebensmittel und
Nahrungserganzungsmittel verwendet werden kbnnen, um
dies zu erreichen. Die Verwendung von Nahrungsmitteln
und Nahrungserganzungsmitteln erweist sich als sicherer
als eine Operation. Diese Lebensmittel und
Nahrungserganzungsmittel enthalten Ostrogen, das das
Brustwachstum fordert. Die Lebensmittel, die Sie essen
konnen, um lhre Brust zu vergroRern, konnen in
verschiedene Gruppen eingeteilt werden. Eine solche
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Viele Frauen wunschen sich aus verschiedenen Grunden eine
groflSere Brust. Zu diesen Grunden gehoren die Steigerung des
Selbstwertgefuhls, das Gefuhl von Begehren, Komfort und auch
das korperliche Erscheinungsbild. Fur einige Zeit dachten die
Leute, dass nur eine Implantation eine groRere Brustgrolie
erreichen konnte, aber jetzt ist klar, dass Lebensmittel und
Nahrungserganzungsmittel verwendet werden konnen, um dies
zu erreichen. Die Verwendung von Nahrungsmitteln und
Nahrungserganzungsmitteln erweist sich als sicherer als eine
Operation. Diese Lebensmittel und Nahrungserganzungsmittel
enthalten Ostrogen, das das Brustwachstum férdert.

Die Lebensmittel, die Sie essen kdnnen, um lhre Brust zu
vergrofSern, konnen in verschiedene Gruppen eingeteilt werden.
Eine solche Gruppe ist Obst und Gemuse. Wenn Sie viel davon
essen, verbessern Sie lhre allgemeine Gesundheit und fordern
das Brustwachstum aufgrund des hohen Gehalts an
Ballaststoffen. Beispiele beinhalten; Apfel, Pflaumen, Papaya,
Klrbisse, Gurken, Karotten, Kartoffeln, Tomaten und
SuflSkartoffeln. Daruber hinaus benotigen Sie gesunde Fette in
Ihrer Ernahrung. Diese gesunden Fette werden als einfach
gesattigte Fette bezeichnet. Beispiele fur diese Fette umfassen;
Ole, die in Samen wie Leinsamen, Sesamsamen und
Klrbiskernen enthalten sind. Andere Fettquellen umfassen;
Olivendl und Olivendl, Avocado und Avocadoodl, Hafer und rohe
NUsse.

Es gibt auch Krauter, die Sie essen konnen, um die Brust zu
vergrofSern. Diese Krauter konnen in Form von Kapseln
eingenommen oder in Ihren Tee gegeben werden. Beispiele
hierfur sind;

* Griechisches Heu - wird fur eine Vielzahl von Funktionen
verwendet, z. B. zum VergrofBern. Es hilft auch bei der
Milchproduktion fur stillende Mutter.

* Sagepalme - wird verwendet, um das Gewebe zu stimulieren
und zu vergroliern.



* Wilde Yamswurzel - wird auch zur Férderung von gesundem
Gewebe verwendet.

* Fenchel - wird verwendet, um die GroRe zu erhohen und die
Milchproduktion fur stillende Mutter zu unterstutzen.

Daruber hinaus werden fur diesen Zweck auch bestimmte
Gewdurze und Krauter verwendet. Diese Gewurze und Krauter
werden jedoch nicht in Form von Kapseln eingenommen,
sondern zum Kochen von Speisen verwendet. Beispiele hierfur
sind; Salbei, Kurkuma, Pfeffer, Oregano, Ingwer, Thymian und
Nelken.

Sie sollten auch proteinreiche Lebensmittel zu sich nehmen, um
das Brustwachstum zu fordern. Das beinhaltet; Fisch, Fleisch
und Eier. Daruber hinaus sollte Ihre Ernahrung Milchprodukte
wie Milch, Kase, Joghurt und Eiscreme enthalten. Soja ist auch
sehr wichtig. Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass Sie nicht
alle diese Lebensmittel auf einmal in Ihr System einfuhren
kdnnen. Sie missen die Anderung schrittweise vornehmen, um
zu sehen, wie sich Ihr System anpasst, und um auch
Anderungen lhrer BrustgroRe zu verfolgen. Die schrittweise
EinfUhrung von Lebensmitteln hilft Ihnen auch zu wissen, auf
welche Lebensmittel Sie allergisch sein konnten.
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