
15. Dezember 2020

Ein Leitfaden für Anfänger zur
Herstellung von Kräuterseifen!

Die Herstellung von Kräuterseifen besteht aus natürlichen
Zutaten, Saft, Extrakten und Vitaminen, die alle aus
frischen Heilpflanzen stammen. Die Komplexität des

Mischens verschiedener Kräuter macht die Arbeit
angenehm und herausfordernd. Mit Kunst und kreativer

Fantasie macht es überraschend Spaß, eine eigene
einzigartige Kombination zu finden. Abgesehen von dem

ausgefallenen und erstaunlichen Gefühl, das Sie heute von
diesem Unternehmen bekommen, werden Kräuter oder

alles Natürliche sehr geschätzt und gesucht. Wenn Sie es
direkt an den vier Ecken Ihres Hauses machen, wird es

außerdem großartiger. Kräuter sind natürlich und sicher,
aber diejenigen mit empfindlicher Haut sollten auch auf

Kräuter achten, die die &amp;hellip;

Die Herstellung von Kräuterseifen besteht aus natürlichen
Zutaten, Saft, Extrakten und Vitaminen, die alle aus frischen
Heilpflanzen stammen. Die Komplexität des Mischens
verschiedener Kräuter macht die Arbeit angenehm und



herausfordernd. Mit Kunst und kreativer Fantasie macht es
überraschend Spaß, eine eigene einzigartige Kombination zu
finden.

Abgesehen von dem ausgefallenen und erstaunlichen Gefühl,
das Sie heute von diesem Unternehmen bekommen, werden
Kräuter oder alles Natürliche sehr geschätzt und gesucht. Wenn
Sie es direkt an den vier Ecken Ihres Hauses machen, wird es
außerdem großartiger.

Kräuter sind natürlich und sicher, aber diejenigen mit
empfindlicher Haut sollten auch auf Kräuter achten, die die Haut
reizen können. Wie man Kräuterseifen macht, ist im Allgemeinen
das gleiche wie bei der anderen Seife. Nur der schwierigste Teil
davon ist die Auswahl der geeigneten Kräuter für die Familie.

Erwägen Sie die Verwendung von Minze für alltägliche Seifen,
um diesen belebenden Effekt zu verstärken, und fügen Sie ihm
einen beruhigenden Duft von Lavendel hinzu. Um diesen
Aufhellungseffekt zu erzielen, den die meisten Männer und
Frauen wünschen, verwenden Sie Kräuter wie Kalamansi,
Kamias oder Papaya.

Auf der anderen Seite eignen sich Avocado und Gurke am
besten für Schönheitsseife. Verwenden Sie Akapulco oder
Guave, um medizinische Vorteile zu erzielen. Sie haben eine
antimykotische oder antiseptische Zusammensetzung. Das
Mischen und Kombinieren verschiedener Kräuter kann ebenfalls
experimentiert werden und bietet die Möglichkeit, eine neue und
einzigartige Kräuterseife zu entwickeln.

Das erste, was Sie tun sollten, ist die Utensilien vorzubereiten,
die für die Herstellung der Seife benötigt werden. Als Anfänger
befinden sich die benötigten Werkzeuge möglicherweise direkt
in der Küche. Überprüfen Sie sie daher zuerst. Kaufen Sie das,
was fehlt, im nächsten Geschäft, in dem Sie wohnen. Stellen Sie
sicher, dass Sie die folgende Grundzutat haben, die Ihre
Grundseife ist. Es kann Glycerin, Elfenbein oder jede andere



milchfreie Seife sein.

Halten Sie auch folgende Artikel bereit: Plastikeimer, Holzkelle,
Glas oder Tasse, Mörser und Pistill, Käsetuch oder Sieb, Messer,
Schneidebrett, Kochtopf, vorzugsweise aus Emaille, Ton,
Edelstahl oder Glas und natürlich die Formenbauer. Das
wichtigste von allen ist der Herd, auf dem Sie kochen werden.

Sobald Sie alle diese Geräte haben und entschieden haben,
welches Kraut Sie verwenden möchten, gibt es keine
Hindernisse mehr, die Sie davon abhalten, Ihr eigenes
Unternehmen zur Herstellung von Kräuterseife zu gründen.
Beginnen Sie als Anfänger mit der Schmelz- und Gießmethode,
die am einfachsten zu erlernen ist. Hier sind die Schritt-für-
Schritt-Methoden, die leicht zu befolgen sind:

1. Bringen Sie 1/4 Tasse Wasser zum Kochen und fügen Sie dann
fein gemahlene Kräuter hinzu, die Sie mögen, etwa 2 Teelöffel,
und lassen Sie es in 15 Minuten ziehen.

2. Erhitzen Sie die eingeweichte Zubereitung in einem
Doppelbratrost.

3. Gießen Sie die geriebene oder gehackte Seife ein und
schmelzen Sie. Wenn Farb- oder Duftöle gewünscht werden, ist
es am besten, sie zu diesem Zeitpunkt des Prozesses
einzufüllen.

4. Wenn die Seifenmischung und andere Zusatzstoffe vollständig
geschmolzen sind, ist es Zeit, die Lösung in die Form zu gießen.
Beiseite stellen und bei Raumtemperatur stehen lassen, damit
es einige Stunden aushärten kann. Um die Seife leicht aus der
Form zu entfernen, reiben Sie die Form zuerst mit Pflanzenöl ein,
bevor Sie die Seifenlösung einfüllen.

5. Entformen Sie die Seife nach einigen Stunden, wenn die Seife
hart genug ist, und lassen Sie sie noch ein oder zwei Tage
aushärten, bevor Sie sie verwenden.



Denken Sie daran, Glas- oder Plastiklöffel und -behälter anstelle
von Metallen zu verwenden, da Kräuter auf Metalle reagieren
können. Die Herstellung von Kräuterseife ist in der Tat einfach
und leicht. Mit nur wenigen Stunden Spaß und einem Hauch von
Arbeit können Sie Ihren Körper mit allen natürlichen
Reinigungsseifen stimulieren.

Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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