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Effektive Krauter zur Entfernung von
Cellulite

Cellulite ist fGr Frauen von kosmetischer Bedeutung und
mit keinen Gesundheitsrisiken verbunden. Eine schlechte
Durchblutung der Lymphe, die Abfallprodukte und Toxine
aus den verschiedenen Geweben zum Blut transportiert,
tragt zur Bildung von Cellulite bei. Es gibt viele naturliche
Methoden, um Cellulite loszuwerden, darunter auch
Krauter. Krauter sind Heilpflanzen, die zur Starkung
geschwachter Korpersysteme und zur Starkung der
korpereigenen Heilkrafte eingesetzt werden. Hier sind
einige Krauter, die bei der Behandlung der Entfernung von
Cellulite verwendet wurden: 1) Gotu Kola ist ein Kraut mit
stimulierenden Eigenschaften. Es hilft dem Korper,
Substanzen zu produzieren, die die Kollagenfasern starken
und die Durchblutung verbessern. Gotu &amp;hellip;
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Hier sind einige Krauter, die bei der Behandlung der
Entfernung von Cellulite verwendet wurden:

1) Gotu Kola ist ein Kraut mit stimulierenden Eigenschaften. Es
hilft dem Korper, Substanzen zu produzieren, die die
Kollagenfasern starken und die Durchblutung verbessern. Gotu
kola reduziert und verlangsamt den Prozess der Verhartung des
Bindegewebes unter der Hautoberflache. Es starkt die
Venenwande und verhindert so Schaden und undichte Venen. Es
verbessert die Flexibilitat des Bindegewebes. Dies verbessert
wiederum den Hautton und die Festigkeit. Der Extrakt von Gotu
kola kann in Cremes, Nahrungserganzungsmitteln und als
Mesotherapie-Injektionsformen zur Behandlung von Cellulite
verwendet werden.

2) Rosskastanie ist ein Kraut mit entzindungshemmenden
Eigenschaften. Eine seiner Komponenten, Aescin, verringert die
PorengroflRe der Kapillarwande und verbessert deren Tonus,
wodurch die Durchblutung verbessert wird. Diese Verbesserung
des Tons der Kapillaren unter der Haut verringert das Auftreten
der Cellulite und glattet die Haut. Dies macht Aescin in der
Rosskastanie zu einem wertvollen Bestandteil in Handcremes,
Lotionen und anderen Celluliteprodukten.

3) Traubenkernextrakt verstarkt die Kollagenfasern, ist ein
Antioxidans und tragt zur Aufrechterhaltung der Elastizitat der
BlutgefalSe bei. Es enthalt auch Flavonoide und Gerbstoffe, die
die Wande kleiner Venen und Lymphgefale starken - es
verbessert die Durchblutung der Beine und verhindert so die
Entwicklung von Cellulite.

4) Ginkgo biloba ist ein Vasodilatator, der die Durchblutung



fordert. Es wirkt als Antioxidans und reduziert die Bildung von
schadlichem oxidiertem Cholesterin auf den Gefallen und hilft so
beim reibungslosen Durchgang von Blut.

5) Seetang mit seinem hohen Jodgehalt fordert den Stoffwechsel
des Korpers und hilft, mehr Kalorien zu verbrennen. Es enthalt
auch Schleim, eine naturliche Verbindung, die
FlUssigkeitsretention verhindert. Es wird haufig bei der
Behandlung von Cellulite als Korperpackung verwendet.

6) Gruner Tee ist ein Pflanzenextrakt, der antioxidative und
blutverdunnende Wirkungen hat. Man sollte mindestens eine
Tasse grunen Tee pro Tag haben.

7) Einige Krauter wie Lowenzahn verbessern die Fahigkeit der
Leber, Abfallprodukte und Toxine abzubauen. Es hilft auch den
Nieren, das Blut dieser Abfallprodukte und Toxine zu filtern.
Lowenzahnblatter konnen zu Salaten hinzugefugt oder wie
Spinat gekocht werden. Taglich eine Tasse Lowenzahntee mit 50
g frischen LOwenzahnblattern auf einen halben Liter Wasser.

8) Sullklee, Seegras, Lecithine, Nachtkerzenadl, Zitrone,
Efeugerste, Erdbeere, Algen usw. sind ebenfalls einige der
Krautermethoden, um Cellulite zu reduzieren und die
Hautstruktur in den betroffenen Bereichen zu verbessern. Sie
sind drei- bis viermal taglich in den betroffenen Bereichen
einzureiben.

Pflanzliche Heilmittel verbessern den Blutfluss und straffen die

Kapillarwande unter der Hautoberflache, wodurch die
Hautstruktur verbessert und die Cellulite reduziert wird.
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