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Die besten Heilpflanzen und wie man sie
verwendet

Wir alle sind von Heilpflanzen umgeben, aber nur wenige
kennen sie. Es gibt zahlreiche allgemein bekannte
Heilpflanzen und ihre Verwendung ist nicht so kompliziert,
wie Sie vielleicht denken. Marihuana Diese Pflanze ist
allgemein als illegale Droge bekannt, aber seit langem ist
es legal, sie zu verwenden. Daruber hinaus konnte Hanf
eine wichtige erneuerbare Pflanze sein, und es gibt viele
Verwendungsmaoglichkeiten, die es haben konnte. Genau
wie andere Heilpflanzen hat auch diese Pflanze
gesundheitliche Vorteile, wie die Behandlung von
Depressionen und Angstzustanden, die Reduzierung von
Blutdruck und Schmerzen und sie wirkt auch als
Glaukombehandlung. Frauenfarne Fallen Ihnen
Heilpflanzen ein, die haufiger &amp;hellip;

Wir alle sind von Heilpflanzen umgeben, aber nur wenige
kennen sie. Es gibt zahlreiche allgemein bekannte Heilpflanzen
und ihre Verwendung ist nicht so kompliziert, wie Sie vielleicht



denken.

Marihuana

Diese Pflanze ist allgemein als illegale Droge bekannt, aber seit
langem ist es legal, sie zu verwenden. Daruber hinaus konnte
Hanf eine wichtige erneuerbare Pflanze sein, und es gibt viele
Verwendungsmoglichkeiten, die es haben konnte. Genau wie
andere Heilpflanzen hat auch diese Pflanze gesundheitliche
Vorteile, wie die Behandlung von Depressionen und
Angstzustanden, die Reduzierung von Blutdruck und Schmerzen
und sie wirkt auch als Glaukombehandlung.

Frauenfarne

Fallen Ihnen Heilpflanzen ein, die haufiger vorkommen als
Frauenfarne? Obwohl Sie vielleicht etwas Uberrascht sind, steht
dies auch auf der Liste der Heilpflanzen. Die Safte der Pflanze
konnen Brennnesselverbrennungen, kleinere Schnittwunden,
Verbrennungen und Stiche behandeln. Es gibt viele
verschiedene Arten von Farnen, aber nicht alle sind so effektiv.

Kalifornischer Mohn

Falls Sie das noch nicht wussten, mussen Sie noch viel lernen
Heilpflanzen und ihre Verwendung. Dieser ist dafur bekannt,
Angstzustande zu reduzieren und kann bei aufgeregten Kindern
angewendet werden. Wenn Sie daraus einen Tee machen,
werden Nervositat und Anspannung abgebaut. Wenn der Tee
starker ist, kann er zur Schmerzlinderung verwendet werden.

Blutblume

Obwohl der Name der Pflanze nicht wirklich Vertrauen erweckt,
steht diese auch auf der Heilpflanzenliste. Es hat einen giftigen
milchigen Swap, der Sie schleudern lasst. Es ist auch dafur
bekannt, als Herzstimulans und Wurmvertreiber zu wirken.
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Rainfarn

Wenn Sie sich uber Heilpflanzen und ihre Verwendung
informieren, sollten Sie sich auch diese Pflanze ansehen. In der
Vergangenheit wurde es zum Aromatisieren von Eintdpfen und
Bier sowie als naturliches Insektenschutzmittel verwendet.
Nichtsdestotrotz kann es auch zur Behandlung von Wuarmern
verwendet werden. Obwohl es giftig sein kann, passiert nichts,
wenn Sie ein paar Blatter einnehmen.

Koreanische Minze

Nicht nur diese Art von Minze ist auf der Liste der Heilpflanzen
zu finden, sondern auch alle anderen Minzen sind Teil der Liste.
Sie sind dafur bekannt, bei Kopfschmerzen zu wirken, den
Magen zu beruhigen, Ubelkeit zu bekdmpfen und auch Muadigkeit
zu verringern. Diese Art von Minze ist ein wirksames antivirales
Mittel, daher ist sie bei Erkaltungen wirksam.

Es gibt noch viele weitere Heilpflanzen, die Sie kennen sollten.
Wenn Sie also zur Heilung zur Natur zuruckkehren mochten,
sollten Sie sich wirklich mit ihnen vertraut machen.
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