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Den SchweiRgeruch naturlich stoppen

Heute habe ich beschlossen, ein sehr sommerliches, aber
etwas peinliches Thema zu diskutieren: Schweils. Trage es
mit mir! Wussten Sie, dass Schweils selbst weitgehend
geruchlos ist, bis er von Bakterien fermentiert wird?
Bakterien gedeihen in heilsen, feuchten und sauren
Umgebungen und der menschliche Achsel oder die
Achselhohle ist einer der warmsten Bereiche auf der
Oberflache des menschlichen Korpers. Schweilldrisen
liefern die Feuchtigkeit, die uns in der Hitze abkuhlt. Wenn
wir jedoch unsere Achselhdhlen waschen, werden die
Seifen mit pH-basischen Seifen gewaschen, die Haut
verliert ihren Sauregehalt (pH 4,5 &amp;#8211; 6) und der
pH-Wert wird basisch, dh der pH-Wert, in dem &amp;hellip;
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Heute habe ich beschlossen, ein sehr sommerliches, aber etwas



peinliches Thema zu diskutieren: Schweils. Trage es mit mir!
Wussten Sie, dass Schweild selbst weitgehend geruchlos ist, bis
er von Bakterien fermentiert wird? Bakterien gedeihen in
heillen, feuchten und sauren Umgebungen und der menschliche
Achsel oder die Achselhohle ist einer der warmsten Bereiche auf
der Oberflache des menschlichen Korpers. Schweilldrisen
liefern die Feuchtigkeit, die uns in der Hitze abkuhlt. Wenn wir
jedoch unsere Achselhohlen waschen, werden die Seifen mit pH-
basischen Seifen gewaschen, die Haut verliert ihren Sauregehalt
(pH 4,5 - 6) und der pH-Wert wird basisch, dh der pH-Wert, in
dem Bakterien gedeihen. Dies macht Achselhohlen zur perfekten
Umgebung fur die Besiedlung von Bakterien, also die Gruben.
Bakterien ernahren sich vom Schweils der apokrinen Drisen
(und von abgestorbenen Haut- und Haarzellen, yum) und setzen
in ihrem Abfall 3-Methyl-2-hexensaure frei, was unseren
Korpergeruch verursacht.

Normalerweise halt das Achselhaar die Feuchtigkeit von der
Haut fern und hilft dabei, die Haut trocken genug zu halten, um
die Besiedlung mit Bakterien zu verhindern oder zu verringern
(das Haar ist weniger anfallig fur Bakterienwachstum und daher
ideal zur Verhinderung des Bakteriengeruchs), aber die meisten
Frauen halten es gerne dieser Bereich frei von Haaren. Was tun
mit all dem Bakteriengeschaft? Nun, Deodorant oder
Antitranspirant ware die naturliche Losung, aber fur diejenigen
von uns, die sich dem Naturlichen zuwenden, sind hier einige
Tipps fur Sie.

Das tagliche Essen von Ruben und rotem Rettichsaft kann den
Korpergeruch verringern, und Krauter und Pflanzen werden seit
langem als interne Desodorierungsmittel eingesetzt. Die Phyto-
Nahrstoffe in aromatischen Pflanzen wie Petersilie, Sellerie,
Thymian, Oregano, Salbei und Rosmarin helfen dabei, Ihre
inneren Organe von Giftstoffen zu reinigen, und ihr Verzehr
sorgt fur einen sauberen Geruch. Ein Essloffel Anis in lhrer
taglichen Ernahrung gibt Ihnen die gleiche Reinigungsfunktion.
Versuchen Sie, eine starke Infusion von Liebstdockel oder Salbei
zu machen, um sie als Deodorant zu verwenden. Wenden Sie die



Liebstockel- oder Salbei-Infusion auf Ihre Achselhdhlen an oder
flgen Sie sie Ihrem Badewasser hinzu. Apfelessig kann ein gutes
naturliches Deodorant sein - fugen Sie den Apfelessig zu etwas
Wasser hinzu und legen Sie ihn auf Ihre Achselhohle, keine
Sorge - der Essiggeruch verschwindet in wenigen Minuten. Und
du wirst als Baby sufs riechen.
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