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Das Mittel gegen Herpesbläschen, das
wirklich wirkt!

Die Infektion mit dem Herpes-simplex-Virus (das wunde
Stellen verursacht) soll sehr hartnäckig sein, sobald Sie es
haben. Aber es gibt viele Heilmittel gegen Herpesbläschen
(entweder topische oder orale Behandlungen). Sie sagen,

dass diese Wunden auch ohne Behandlung von selbst
heilen können – die Heilung kann jedoch bis zu zwei
Wochen dauern und die Wunden können sich in der

Zwischenzeit verschlimmern. Für topische Behandlungen
können Sie Cremes gegen Herpesbläschen verwenden.

Abreva ist die häufigste davon. Diese Creme lindert
Schmerzen und Juckreiz und hilft den Wunden, schneller zu

heilen. Sie können auch Gele wie Herpetrol und Aloe Gel
verwenden, da diese Gele &amp;hellip;

Salbei

Die Infektion mit dem Herpes-simplex-Virus (das wunde Stellen
verursacht) soll sehr hartnäckig sein, sobald Sie es haben. Aber



es gibt viele Heilmittel gegen Herpesbläschen (entweder
topische oder orale Behandlungen). Sie sagen, dass diese
Wunden auch ohne Behandlung von selbst heilen können – die
Heilung kann jedoch bis zu zwei Wochen dauern und die
Wunden können sich in der Zwischenzeit verschlimmern.

Für topische Behandlungen können Sie Cremes gegen
Herpesbläschen verwenden. Abreva ist die häufigste davon.
Diese Creme lindert Schmerzen und Juckreiz und hilft den
Wunden, schneller zu heilen. Sie können auch Gele wie
Herpetrol und Aloe Gel verwenden, da diese Gele einen
Schutzfilm bilden und bei der Behandlung der Wunden helfen
können. Abgesehen davon können Sie auch Extrakte aus
Kräutern (wie Pfefferminze und Salbei) anwenden. Diese Kräuter
haben natürliche antivirale Eigenschaften, die für ein wirksames
Heilmittel gegen Lippenherpes verwendet werden können. Es ist
auch wichtig, dass die Wunden sauber und trocken gehalten
werden – tragen Sie daher Vaseline oder einen Lippenbalsam auf
die betroffene Stelle auf.

Für orale Behandlungen hat die Food and Drug Administration
einige Medikamente für diese Wunden zugelassen. Diese
Medikamente (wie Aciclovir und seine Derivate wie Zoviraz,
Denavir, Valtrex und Famvir) werden Nukleoside genannt, die
wirken, indem sie die Replikation des Virus hemmen. Folglich
heilt der Wundausbruch schneller ab und das
Wiederholungsrisiko wird minimiert. Abgesehen davon können
Sie auch täglich Lysin-Ergänzungen in Dosen von 2000-3000 mg
einnehmen. Aspirin ist auch bei diesen Wunden hilfreich, und die
Einnahme von zwei Tabletten reduziert die Schwellung und
Rötung.

Alle diese Behandlungen lindern die mit den Wunden
verbundenen Beschwerden. Aber denken Sie daran, dass die
Wunden eine große Tendenz haben, zurückzukehren. Daher
müssen Sie dafür sorgen, dass Sie sich von den Faktoren
fernhalten, die einen Ausbruch auslösen können. Zu diesen
Faktoren gehören Nahrungsmittel wie Erbsen und Getreide,



körperlicher Stress und emotionaler Stress.

Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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