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Das atherische Ol der Zypresse - Der
Ruhm des Libanon

Zypresse (Cupressus sempervirens) gehort zur Familie der
Zypressen (Cupressaceae). Es wird zweimal in der Bibel
erwahnt Jesaja 41:19 und- &amp;#8222;Die Herrlichkeit
des Libanon wird zu Ihnen kommen, der Zypresse, dem

Flugzeug und der Kiefer, um den Ort meines Heiligtums zu

verschonern; und ich werde verherrlichen, wo meine Fule

ruhen.&amp;#8220; Jesaja 60:13 Alte Anwendungen waren
fur Arthritis, Kehlkopfentzindung, Narbengewebe und fur
Krampfe. Assyrer verwendeten Zypressen wegen ihrer
adstringierenden Eigenschaften, um Hamorrhoiden zu
heilen. Der griechische Arzt Galen (165 n. Chr.) Empfahl
Zypressen gegen innere Blutungen und Durchfall.
Zypressen konnen bei einer Vielzahl von Problemen
eingesetzt werden: Arthritis, Bronchitis, Schlaflosigkeit,
Darmparasiten, Lungeninfektionen, &amp;hellip;
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Zypresse (Cupressus sempervirens) gehort zur Familie der
Zypressen (Cupressaceae). Es wird zweimal in der Bibel erwahnt

Jesaja 41:19 und-

~Die Herrlichkeit des Libanon wird zu Ihnen kommen, der
Zypresse, dem Flugzeug und der Kiefer, um den Ort
meines Heiligtums zu verschonern; und ich werde
verherrlichen, wo meine Fulse ruhen.” Jesaja 60:13

Alte Anwendungen waren fur Arthritis, Kehlkopfentzindung,
Narbengewebe und fur Krampfe. Assyrer verwendeten
Zypressen wegen ihrer adstringierenden Eigenschaften, um
Hamorrhoiden zu heilen. Der griechische Arzt Galen (165 n.
Chr.) Empfahl Zypressen gegen innere Blutungen und Durchfall.

Zypressen konnen bei einer Vielzahl von Problemen eingesetzt
werden: Arthritis, Bronchitis, Schlaflosigkeit, Darmparasiten,
Lungeninfektionen, Rheuma, Krampfe, Halsprobleme und
Flussigkeitsretention. Es ist ein starkes krampflosendes Mittel,
das bei Asthma, Keuchhusten und allen krampfhaften Husten
nutzlich ist. Seine adstringierenden Eigenschaften machen es
vorteilhaft fur die Steigerung der Durchblutung, die Starkung der
Blutkapillaren, die Kontrolle von Blutungen und Nasenbluten
sowie die Linderung von Angina-Schmerzen und die Reduzierung
von Krampfadern. Es ist auch antiinfektios, antibakteriell,
antimikrobiell. Es wirkt auch als Insektenschutzmittel. Es hat
sich als emotional vorteilhaft erwiesen, lindert Verlustgefuhle,
fordert das Geflihl von Sicherheit und Erdung. Dieses Ol
vermittelt ein Gefuhl von Zusammenhalt und Stabilitat. Es kann
helfen, den Mut zu geben, sich dem Willen Gottes zu ergeben,
der in der spirituellen Transformation gefordert ist. Es ist
besonders hilfreich in Zeiten innerer Turbulenzen und des
Ubergangs.



Zypresse ist mit dem Ubergang einer Seele in die Gegenwart
Gottes verbunden und bringt den Zuruckgebliebenen Trost. Es
ist ein gutes Ol fir diejenigen, die in Trauer sind. Es bietet Kraft
und energetischen Schutz. Fur die emotionale Heilung ist es ein
Ol, das Trost, Verédnderung, Behauptung, Verstandnis,
Gleichgewicht, Stille, Vertrauen, inneren Frieden, Weisheit,
Stabilitat, Geduld, Vertrauen, Unbestechlichkeit, Willenskraft
und Geradlinigkeit fordert.

Die Hauptwirkung der Zypresse ist die Entstauung der Venen
und des Lymphsystems. Zypresse lasst sich gut mit Bergamotte,
Muskatellersalbei, Zitrone, Lavendel, Orange, Wacholder, Kiefer,
Majoran, romischer Kamille, Sandelholz, Rosmarin, Geranie,
Eukalyptus, Weihrauch, Zedernholz und Rosmarin mischen. Es
kann entlang der Wirbelsaule, an den FuRen, am Herzen und an
der Brust massiert werden. Aus Sicherheitsgrinden ist es
ungiftig und nicht sensibilisierend. Wenn Sie mehr Uber
Zypressendl und andere atherische Ole erfahren méchten,
sollten Sie ein zertifizierter Aromatherapeut werden.
Bildungskurse in Heilungsenergie und Aromatherapie konnen
lhnen helfen zu verstehen, wie dtherische Ole Kérper / Geist /
Seele heilen.
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