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Damit dein Verstand fur dich
funktioniert!

Es ist eine Frage des Geistes Uber die Materie. Wenn Sie
keinen Verstand haben, spielt es keine Rolle! Diese Worte,
die von diesem Weisen, Groucho Marx, artikuliert wurden,
haben weit mehr als nur eine komoddiantische Bedeutung.

Sie weisen vielmehr darauf hin, wie wichtig unsere
Gedanken und unsere Einstellung oft fuUr unsere allgemeine
Gesundheit und unser Wohlbefinden sind. Es ist in der
Regel weitgehend Ihre Wahl und Entscheidung, ob Sie lhre
treffen werden VERSTAND, Arbeiten Sie fur oder gegen Sie
oder irgendwo dazwischen. In diesem Sinne wird dieser
Artikel versuchen, kurz zu Uberlegen, zu untersuchen, zu
uberprufen und zu diskutieren, was &amp;hellip;

Salbei

Es ist eine Frage des Geistes Uber die Materie. Wenn Sie keinen
Verstand haben, spielt es keine Rolle! Diese Worte, die von
diesem Weisen, Groucho Marx, artikuliert wurden, haben weit
mehr als nur eine komodiantische Bedeutung. Sie weisen
vielmehr darauf hin, wie wichtig unsere Gedanken und unsere



Einstellung oft fUr unsere allgemeine Gesundheit und unser
Wohlbefinden sind. Es ist in der Regel weitgehend Ihre Wahl und
Entscheidung, ob Sie Ihre treffen werden VERSTAND, Arbeiten
Sie fUr oder gegen Sie oder irgendwo dazwischen. In diesem
Sinne wird dieser Artikel versuchen, kurz zu uberlegen, zu
untersuchen, zu Uberprufen und zu diskutieren, was dies in
Bezug auf den mnemonischen Ansatz bedeutet und darstellt
moglicherweise eine glucklichere, gesundere Existenz zu leben.

1. Motiviert; Verdienste; Zeichen setzen; Fata

Morgana: Es gibt oft eine gute Balance zwischen der
Entwicklung einer qualitativ hochwertigen, positiven Einstellung
im Vergleich dazu, sich selbst zu tduschen, und dem Leben,
einem Trugbild! Was interessiert dich am meisten und warum?
Wie fuhlst du dich besser? Was motiviert und inspiriert Sie
wirklich und Iasst Sie sich entspannter fuhlen (weit weniger
gestresst)? Wie unterscheiden Sie zwischen potenziellen
Verdiensten, die es wert sind, verfolgt zu werden, und weniger
als herausragenden Risiken? Was hoffen Sie, wird das Zeichen
sein, das Sie fur Ihr Leben, Ihre Existenz und Ihr Streben setzen?

2. Integritat; Bild; Phantasie; Einsichten; Intentionen;
Intuition: Konnen Sie objektiv und introspektiv uber Ihre
personlichen Starken und Schwachen sprechen? Diese echte
Integritat muss es Ihnen ermdéglichen, zu prufen, ob Ihr Bild von
Ihnen mit dem ubereinstimmt, was andere sich vorstellen?
Werden Sie mit einer offenen und gut entwickelten
Vorstellungskraft vorgehen, damit Sie die Einsichten haben, die
entweder jetzt oder zu einem spateren Zeitpunkt von Nutzen
sein konnten? Wie werden lhre Intuition und lIhre Absichten auf
personliche, vorteilhafte Weise aufeinander abgestimmt?

3. Bedurfnisse; Nerv: Wie kénnten Sie Ihre Nerven beruhigen,
damit Sie mit weniger schadlichem Stress und Anspannung
fortfahren konnen? Haben Sie die innere Kraft und Starke, um
mit dem Nerv voranzukommen, was erforderlich und notwendig
ist, um Ihre besten, relevantesten Bedurfnisse, Ziele und
Prioritaten zu erfullen und zu Ubertreffen?



4. Tauchen Sie tief ein; liefern; entdecken: Gehen Sie Uber
die Oberflache hinaus und das Offensichtliche! Tauchen Sie tief
ein, um herauszufinden, wie Sie sich starker und
selbstbewusster machen und so lhre personlichen Fahigkeiten
fur sinnvolle Selbsthilfe verbessern konnen! Machen Sie sich gut
durchdachte Versprechen, aber seien Sie sicher, dass Sie diese
far Ihr bestes Interesse einhalten werden! Wenn Sie entdecken,
wird Ihr wahres Selbst, Ihre Fahigkeit, auf die gllucklichste Weise
fortzufahren, verbessert!

Tu alles, was du kannst, um deine zu benutzen VERSTAND, Um
Ihnen zu helfen, fahren Sie auf die gllucklichste und gesundeste
Weise fort! Sind Sie bereit, sich zur Selbsthilfe zu verpflichten?
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