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Chinesische Krauter &amp;
Aromatherapie gegen Unfruchtbarkeit

Es gibt viele verschiedene Ursachen fur Unfruchtbarkeit bei
Mannern und Frauen. Die Hauptursache fur Unfruchtbarkeit
bei Mannern ist eine niedrige Spermienzahl. Dies kann auf
konstitutionelle und umweltbedingte Faktoren
zuruckzufihren sein. Die chinesische Medizin kann
verwendet werden, um die Durchblutung und die
Korpertemperatur zu erhohen, was zur Verbesserung der
Spermienzahl beitragen kann. Dieselben Krauter, die fur
diesen Zweck verwendet werden, konnen auch den
Sexualtrieb und die sexuelle Leistungsfahigkeit eines
Mannes verbessern. Es gibt auch eine Reihe von Faktoren,
die an der Unfruchtbarkeit von Frauen beteiligt sind. Eine
haufige Ursache fur Unfruchtbarkeit ist eine Verstopfung
des Eileiters, die verhindert, dass sich Sperma &amp;hellip;
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konstitutionelle und umweltbedingte Faktoren zuruckzufuhren
sein. Die chinesische Medizin kann verwendet werden, um die
Durchblutung und die Korpertemperatur zu erhdhen, was zur
Verbesserung der Spermienzahl beitragen kann. Dieselben
Krauter, die fur diesen Zweck verwendet werden, konnen auch
den Sexualtrieb und die sexuelle Leistungsfahigkeit eines
Mannes verbessern. Es gibt auch eine Reihe von Faktoren, die
an der Unfruchtbarkeit von Frauen beteiligt sind. Eine haufige
Ursache fur Unfruchtbarkeit ist eine Verstopfung des Eileiters,
die verhindert, dass sich Sperma und Ei treffen. Eine
polyzystische Ovarialerkrankung kann auch die rechtzeitige
Freisetzung der Eier beeintrachtigen. Andere gynakologische
Gesundheitsprobleme konnen ebenfalls Unfruchtbarkeit
verursachen, wie Endometriose, Salpingitis, entzundliche
Erkrankungen des Beckens und Chlamydien. Zu anderen Zeiten
kann es keinen strukturellen oder physischen Zustand geben,
der die Unfruchtbarkeit verursacht. Wahrend die chinesische
Medizin und Aromatherapie die physikalischen Faktoren, die
Unfruchtbarkeit verursachen, nicht bestimmen kdonnen (dafur
sind diagnostische Tests erforderlich), konnen sie haufig einige
der Ursachen fur Unfruchtbarkeit ansprechen, sobald die
Ursache entdeckt ist.

In klinischen Forschungsstudien in China wurde gezeigt, dass die
chinesischen Krauter Leonurus (Yi Mu Cao) und Siegesbeckia (Xi
Xian Cao) bei gemeinsamer Anwendung verstopfte Eileiter
offnen. Die Mehrheit der Frauen sprach innerhalb von 10 Tagen
auf die Behandlung an. Die Blockaden in diesen Fallen waren auf
eine Verdickung der Schlauchauskleidung, eine Ubermaliige
Schleimsekretion, eine teilweise Blockierung mit Narbengewebe,
eine Entzindung oder eine Infektion zuruckzuflihren. Ein Mittel,
das zur Behandlung dieser Erkrankung in Kombination mit
chinesischen Krautern gut geeignet sein kann, ist das Enzym
Serrapeptase. Serrapeptase baut Narbengewebe und zystisches
Gewebe im Korper ab und fordert gleichzeitig die Durchblutung.

Fur Frauen, die an einer polyzystischen Ovarialerkrankung
leiden, kann eine Reihe von Krdutern und &therischen Olen



nutzlich sein. Es ist bekannt, dass Sagepalmenbeeren die
Produktion von Testosteron blockieren, von dem bekannt ist,
dass es die Krankheit verursacht. Chasteberries kdnnen dazu
beitragen, die Tendenz zur Bildung von Ovarialzysten zu
verringern und die Hormone einer Frau auszugleichen. AuRerlich
verwendetes atherisches Zypressenol kann auch die Bildung von
Zysten verringern. Im Allgemeinen mussen Frauen mit dieser
Erkrankung in der chinesischen Medizin haufig feuchte Hitze aus
dem unteren Brenner entfernen lassen. Sie leiden haufig auch
an Nieren-Yin-Mangel sowie an Qi und Blutstauung im unteren
Brenner.

FuUr Frauen, deren Schleimsekrete das Sperma ihres Mannes
toten, konnte dies ein Zustand Ubermaliger Stauung und Saure
im Kérper sein, der durch Anderungen der Erndhrung und des
Lebensstils sowie durch die Verwendung von Krautern und
dtherischen Olen ausgeglichen werden kann. Eine Veranderung
der Korperchemie durch ganzheitliche Mittel kann die
Wahrscheinlichkeit einer Empfangnis erhdhen.

Es gibt auch eine Reihe von &therischen Olen, die helfen
konnen, das hormonelle und reproduktive System einer Frau
auszugleichen und gleichzeitig die Fruchtbarkeit zu fordern.
Geranie, Muskatellersalbei und atherisches Rosendl nahren das
System einer Frau und helfen, es wieder in die Homoostase zu
bringen.

Oft gibt es keinen diagnostizierbaren Grund oder Grund fur
Unfruchtbarkeit. In diesen Fallen kann die chinesische Medizin
sehr effektiv sein, um den Geist, den Korper und den Geist einer
Frau wieder in ein harmonisches Gleichgewicht zu bringen und
sie fur die Empfangnis empfanglicher zu machen.

Chinesische Krauter konnen auch verwendet werden, um eine
gesunde Schwangerschaft aufrechtzuerhalten, sobald die
Empfangnis erfolgt ist. Bestimmte Krauter wie Xu Duan
(Kardenwurzel) und Tu Si Zi (Cuscuta) werden traditionell
verwendet, um Fehlgeburten vorzubeugen und eine gesunde



Schwangerschaft zu fordern. Ein bestimmter Prozentsatz von
Fehlgeburten ist nicht zu verhindern (25%), da sie durch
genetische Anomalien beim Fotus ausgeldst werden. In anderen
Fallen konnen Krauter jedoch dazu beitragen, die
Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft GUber einen Zeitraum
von neun Monaten zu erhohen.

Wie Sie sehen konnen, gibt es eine Vielzahl von Moglichkeiten,
wie die chinesische Medizin und Aromatherapie eingesetzt
werden konnen, um die Wahrscheinlichkeit zu erhéhen, dass ein
Paar ein Kind empfangt, wahrend die Frau emotional und
korperlich auf Empfangnis und Schwangerschaft vorbereitet
wird.
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