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Buffelreibstein und Weisheit

Buffelreibsteine sind eines der interessanten
Naturphanomene rund um Calgary. Wahrend der letzten
Eiszeit war dieses gesamte Gebiet mit Gletschern bedeckt.
Als diese Gletscher zuruckgingen, zogen sie grolse
Felsbrocken und Felsen mit sich. Als ein Fels zu schwer
wurde, um vom Gletscher gezogen zu werden, fand er ein
neues Zuhause. Einige dieser Steine wurden uber Hunderte
von Kilometern transportiert und andere hatten die GroRRe
eines Autos oder Lastwagens. Spater, als Buffelherden
durch diese Gegend zogen, liebten sie es, Uber diese
Felsen zu reiben, besonders im Fruhjahr, wenn sie schwere
Wintermantel ablegten. Die Buffel sind in der grolsen Zahl
der Vergangenheit nicht &amp;hellip;

Salbei

Buffelreibsteine sind eines der interessanten Naturphanomene
rund um Calgary. Wahrend der letzten Eiszeit war dieses
gesamte Gebiet mit Gletschern bedeckt. Als diese Gletscher



zuruckgingen, zogen sie grofRRe Felsbrocken und Felsen mit sich.
Als ein Fels zu schwer wurde, um vom Gletscher gezogen zu
werden, fand er ein neues Zuhause. Einige dieser Steine wurden
uber Hunderte von Kilometern transportiert und andere hatten
die Grolie eines Autos oder Lastwagens.

Spater, als Buffelherden durch diese Gegend zogen, liebten sie
es, Uber diese Felsen zu reiben, besonders im Fruhjahr, wenn sie
schwere Wintermantel ablegten. Die Buffel sind in der groRen
Zahl der Vergangenheit nicht mehr hier, aber die Menschen sind
es.

Calgary ist aufgewachsen und um eine Reihe dieser Steine
herum. Die Menschen fuhlen sich von ihnen fast genauso
angezogen wie der Buffel. Viele von ihnen sind beliebte
Touristenattraktionen. In einem Park in meiner Nachbarschaft
lebt ein relativ kleiner Buffelreibstein. Es liegt an einem kleinen
Hain aus zitternden Espen versteckt und ist von
GeilSblattbuschen, Salbei und wilden Astern umgeben. Als das
Gebiet entwickelt wurde, blieb dieser Park unberuhrt und wurde
als naturliches Prarieland reserviert.

Die Nachbarschaftsschule nimmt Kinder im Rahmen ihres
Studiums der Naturgeschichte dieser Gegend regelmalig auf
Exkursionen zum Stein mit. Ich erinnere mich, dass meine
eigenen Kinder ganz aufgeregt uber diesen Stein nach Hause
kamen und Geschichten Uuber Buffelhaare erzahlten, die lange
nach dem Verschwinden der Buffel im Felsen gefunden wurden.

Der Stein hat das Aussehen und die Haptik eines hohen Alters,
da er mit Flechten und etwas Moos bedeckt ist. Es steht mir
etwa schulterhoch und ist etwa sechs Fuls lang und einen Meter
breit. Dieser Fels verlangt fast Ehrfurcht. Ich finde es
interessant, dass es von der Jugend der Gegend unberihrt
geblieben ist, wahrend ein anderer kleinerer Stein etwa funfzehn
Meter entfernt im Wald mit Graffiti und Farbe bedeckt ist.

Was hat ein Buffelreibestein mit Weisheit zu tun? Was ist eine



Weisheit? Der menschliche Geist ist seit Aonen ein groRRes
Mysterium fur Philosophie und Wissenschaft. Unsere gesamte
Lebenserfahrung wird durch unsere Wahrnehmungen
geschaffen und unsere Wahrnehmungen werden von unseren
Uberzeugungen gefarbt. Keine zwei Menschen werden dasselbe
Ereignis auf genau dieselbe Weise wahrnehmen. Es ist ein
Wunder, dass wir uberhaupt miteinander auskommen.

FUr mich nutzt ein kluger Geist seine Wahrnehmungen gut, egal
wie alt oder jung der Besitzer ist. Der Schlussel zur Weisheit
liegt im Verstandnis Ihrer Wahrnehmungen und ihrer zugrunde
liegenden Uberzeugungen. Und auch zu verstehen, dass kein
anderer Mensch etwas so sehen wird wie Sie. Das ist manchmal
erfrischend und manchmal regelrecht nervig. Vielleicht ist dies
die Geburtsstunde des Mitgefuhls.

Menschen weisen in der Regel Wesen grofsen Alters grofRe
Weisheit zu. Unsere Geschichten sind voll davon. Denken Sie an
Merlin, Gandalf, den Zauberer und die Ents, Baumhirten aus
dem alten Fangorn-Wald in ,,Der Herr der Ringe“.

Wir haben in unserem Geist viele Bewusstseins- und/oder
Wahrnehmungsschichten. Eine dieser Schichten bietet eine
Verbindung zu groliem Wissen und Weisheit. Carl Jung nannte
dies das ,kollektive Unbewusste”. Ich nenne es meinen ,Inneren
Weisen”.

Wenn ich ein Problem oder eine Frage habe, von der ich das
Gefuhl habe, dass sie den Input tiefer innerer Weisheit oder
Wissen benotigt, gehe ich in einen meditativen Zustand,
beruhige meinen Geist und bitte meinen inneren Weisen, nach
vorne zu kommen. Wenn mein Geist ruhig genug ist, werde ich
seine Anwesenheit spuren. Dann stelle ich meine Frage, klare
meinen Kopf und hore zu. Wenn ich eine Antwort erhalte
(normalerweise die ersten Gedanken, die mir in den Sinn
kommen), ist es immer noch meine Entscheidung, ob ich ihr
befolge oder nicht.



Da mich der uralte Buffelreibstein in unserem Park so sehr an
meinen inneren Weisen erinnert, dachte ich, ich wurde eines
Tages etwas Spall haben und die Wahrnehmung schaffen, sie
einander vorzustellen. Ich biete Ihnen diese Wahrnehmung zu
Ihrem Vergnugen an.

An den Stein gelehnt, verband ich mich mit meinem inneren
Weisen und fragte, welche Weisheit ein Buffel-Reibungsstein
teilen wlrde, wenn er sprechen konnte. Ich klarte meinen Kopf,
Stift und Papier in der Hand und das horte ich. , Antik ist nur eine
Geisteshaltung, ebenso wie Weisheit. Weisheit und Wissen sind
fur alle zuganglich, egal in welchem Alter. Ich habe viele
Zeitalter kommen und gehen sehen und die Menschen andern
sich nicht. Ihre Meinungen tun es. Wo ist dein Geist jetzt? Hilft es
euch? Weise Menschen sind einander ein Geschenk und ich
ermutige jeden von euch, die innere Weisheit zu finden. Wie
erkennt ihr wahre Weisheit? Sie unterstutzt alles Leben. Ich bin
so alt wie die Ewigkeit und habe noch nie etwas gesehen strahle
so hell wie ein weiser Mensch. Wisse, dass du von deinem
Planeten und seinen Wesen uber alle MaRen geliebt wirst.”
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