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Bockshornkleesamen - Wohlifahrt und
gute Gesundheit

Es ist eine menschliche Tendenz, dass wir eher an von
Menschen geschaffene Medizin als an die Kraft der Natur
glauben. Die Kraft der Natur ist sehr machtig. Die aus der
Antike beschriebenen Medikamente haben sich schon vor
langer Zeit bewahrt. Aber diese Medikamente werden von
uns Ubersehen und wir schlucken kunstliche Pillen. In den

traditionellen indischen Arzneimitteln sind zahlreiche

nutzliche Krauter in den heiligen Schriften aufgefuhrt. Und

die meisten dieser Krauter sind in unserer Kuche leicht
erhaltlich. Bockshornklee wird aus zahlreichen Krautern in
unserem taglichen Leben verwendet. Bockshornklee ist als
Bockshornklee und griechisches Heu sehr bekannt. Dieses

Kraut wurde sowohl &amp;hellip;

Es ist eine menschliche Tendenz, dass wir eher an von
Menschen geschaffene Medizin als an die Kraft der Natur
glauben. Die Kraft der Natur ist sehr machtig. Die aus der Antike
beschriebenen Medikamente haben sich schon vor langer Zeit
bewahrt. Aber diese Medikamente werden von uns Ubersehen
und wir schlucken kunstliche Pillen. In den traditionellen



indischen Arzneimitteln sind zahlreiche nutzliche Krauter in den
heiligen Schriften aufgefuhrt. Und die meisten dieser Krauter
sind in unserer Kuche leicht erhaltlich.

Bockshornklee wird aus zahlreichen Krautern in unserem
taglichen Leben verwendet. Bockshornklee ist als Bockshornklee
und griechisches Heu sehr bekannt. Dieses Kraut wurde sowohl
in der ayurvedischen indischen traditionellen Medizin als auch in
der traditionellen chinesischen Medizin erwahnt. Bockshornklee
ist ein Kraut sowie ein GewduUrz, das zur Familie der Fabaceae
gehort. Dieses Kraut hat erstaunliche medizinische
Eigenschaften, die, wenn es im taglichen Leben verwendet wird,
unseren Korper gesund halten. Die Samen und Blatter dieser
Pflanze werden als nutzlich angesehen. Bockshornklee ist
hilfreich bei der Heilung vieler Krankheiten, wie zum Beispiel:

Verdauungsstorung:

Die Blatter von Bockshornklee sind nutzlich bei der Behandlung
von Verdauungsstorungen und langsamer Leberfunktion.
Magenbeschwerden konnen geheilt werden, indem die in Butter
gebratenen oder gekochten Blatter verzehrt werden. Sogar die
Samen von Bockshornklee werden zur Behandlung von Ruhr und
Durchfall verwendet.

Fieber:

Bockshornkleesamen sind sehr vorteilhaft bei der Verringerung
der hohen Korpertemperatur. Die Einnahme von Bockshornklee-
Tee reduziert das Fieber. Es wird als Reinigungsmittel hoch
geschatzt und hilft somit beim Ausspulen aller giftigen Stoffe
aus dem Korper.

Anamie:
Anamie kann mit Hilfe von Bockshornkleeblattern geheilt

werden. Sie sind sehr nutzlich bei der Bildung von Blut im
Korper. Bockshornkleesamen sind reich an Eisen und liefern



somit eine gute Menge an Energie. Sie konnen die gekochten
Blatter konsumieren, die die Anamie wahrend des
Menstruationszyklus schutzen. Es ist auch sehr effektiv bei
Beginn der Pubertat.

Magenbeschwerden:

Die Entzindung von Magen und Darm macht es jedem
unangenehm. Es ist sehr wichtig, unseren Korper intern zu
reinigen. Bockshornklee-Tee hilft bei der Entspannung des
Verdauungssystems. Die Einnahme dieses Tees hilft dabei, alle
giftigen Substanzen aus dem Korper auszuspulen.
Bockshornkleesamen toten die Bakterien ab, die im Darm eine
Infektion bilden.

Atemwegsinfektion:

Das Anfangsstadium einer Atemwegsinfektion wie Influenza,
Sinusitis, Bronchitis, Lungenentzindung und Katarrh kann durch
die Einnahme von Bockshornklee-Tee geheilt werden. Dieser Tee
kann durch Zugabe einiger Tropfen Zitrone zum Tee
aromatisiert werden.

Mundgeruch und Korpergeruch:

Der Bockshornklee-Tee beseitigt Korpergeruch und Mundgeruch.
Der schlechte Geruch, der von unserem Korper abgegeben wird,
ist auf das Wachstum von Bakterien und anderen giftigen
Stoffen zurlckzufuhren. Die regelmaBSige Einnahme dieses Tees
hilft bei der Entfernung dieser Bakterien und schutzt unseren
Korper vor Korpergeruch und Mundgeruch.

Diabetes:

Bockshornkleesamen sind sehr effektiv bei der
Aufrechterhaltung des Zuckerspiegels im Blutkreislauf. Um
Diabetes zu kontrollieren, konnen Sie ein Glas Milch mit zwei
Teeloffeln Bockshornkleesamenpulver einnehmen. Oder Sie



schlucken sogar taglich zwei Teeloffel Bockshornkleesamen.
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