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Bedeutung und Nutzen von Kräutern
Kräuter sind Pflanzen, die für Ernährungs-, medizinische

und kulinarische Zwecke verwendet werden. Kräuter
stammen aus einem bestimmten Teil der Pflanze, z. B.

Obst, Wurzel, Blume, Samen und Blatt. Kräuter können in
Form von getrockneten Kräutern, ätherischen Ölen, Tees
und Tinkturen verzehrt werden. Kräuter werden in vier
Arten eingeteilt. Sie sind Tonics, Specific, Heroics und
Reiniger oder Protektoren. Tonika sind Kräuter, die in

einem bestimmten Körperorgan langsam wirken können,
indem sie diesem bestimmten Organ Stimulation und

Nahrung verleihen. Amerikanischer Ginseng ist das beste
Beispiel für Tonics. Besonderheiten sind Kräuter, die für

kurze Zeit verwendet werden müssen und auf ein
bestimmtes Organ &amp;hellip;

Kräuter sind Pflanzen, die für Ernährungs-, medizinische und
kulinarische Zwecke verwendet werden. Kräuter stammen aus
einem bestimmten Teil der Pflanze, z. B. Obst, Wurzel, Blume,
Samen und Blatt.

Kräuter können in Form von getrockneten Kräutern, ätherischen



Ölen, Tees und Tinkturen verzehrt werden. Kräuter werden in
vier Arten eingeteilt. Sie sind Tonics, Specific, Heroics und
Reiniger oder Protektoren. Tonika sind Kräuter, die in einem
bestimmten Körperorgan langsam wirken können, indem sie
diesem bestimmten Organ Stimulation und Nahrung verleihen.
Amerikanischer Ginseng ist das beste Beispiel für Tonics.
Besonderheiten sind Kräuter, die für kurze Zeit verwendet
werden müssen und auf ein bestimmtes Organ wirken.

Sie dürfen nicht länger verwendet werden. Echinacea ist das
beste Beispiel für die Art der Kräuter. Heroics sind Kräuter, die
sehr effektiv sind, aber unter ärztlicher Aufsicht verwendet
werden müssen. Sie dürfen nicht ohne Aufsicht zur
Eigendiagnose verwendet werden. Die Reinigungs- und
Schutzmittel sind für die Entfernung von Abfällen und
Schadstoffen verantwortlich. Schwangere und stillende Frauen
sollten sich vor dem Verzehr der Art der Kräuterextrakte
vollständig bewusst sein.

Einige der Kräuter, die eine wichtige Rolle bei der Erhaltung des
Körpers spielen, sind Luzerne, Bienenpollen, Astragalus,
Heidelbeere, Cascara Sagrada, Beta-Sitosterol, Chlorophyll,
Cayennepfeffer, Zimt, Echinacea, Cranberry, Löwenzahnwurzel,
Dong Quai, Knoblauch, Petersilie, Gotu Kola, Ingwerwurzel, Maca-
Extrakt, Olivenblatt, Olivenöl, Gelbwurzelflüssigkeit,
Brennnesselblatt, Grüntee-Extrakt, Graviola, Kurkuma-Extrakt,
Pfefferminzgele, Baldrianwurzel und rote Himbeere.

Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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