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Ayurveda Medizinische Eigenschaften
von Bala (Sida Cordifolia)

Sida Cordifolia ist eine aufrechte, haarige Pflanze, die bis
zu 180 cm grofR wird. Es wachst als Unkraut in tropischen
und subtropischen Regionen Indiens und Srilankas. Sida
Cordifolia gehort zur Familie der Malvaceae. Es hat
herzformige Blatter (daher der Name Cordifolia) und eine
gelb gefarbte Blume. Samen sind schwarz oder grau
gefarbt. Ayurveda Acharyas haben diese Pflanze unter
Balya (Krauter zur Starkung des Korpers), Brimhaniya
(Krauter zur Steigerung der Korpermasse), Prajasthapana
(Krauter zur Heilung von Unfruchtbarkeit), Madhura Skanda
(Krauter mit suBem Geschmack) und Vatasamshamana
(Krauter, die Vata Dosha normalisieren) zusammengefasst.
Nach ayurvedischen Prinzipien ist die Pflanze Bala leicht
verdaulich und &amp;hellip;
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Ayurveda Acharyas haben diese Pflanze unter Balya (Krauter zur
Starkung des Korpers), Brimhaniya (Krauter zur Steigerung der
Korpermasse), Prajasthapana (Krauter zur Heilung von
Unfruchtbarkeit), Madhura Skanda (Krauter mit sufSem
Geschmack) und Vatasamshamana (Krauter, die Vata Dosha
normalisieren) zusammengefasst.

Nach ayurvedischen Prinzipien ist die Pflanze Bala leicht
verdaulich und erhoht die Feuchtigkeit des Gewebes. Es ist suld
im Geschmack und wirkt als Korperktuhimittel.

Medizinische Eigenschaften von Bala (Sida Cordifolia)

Diese Pflanze normalisiert Vata und Pitta. Daher wird es bei
Krankheiten eingesetzt, die durch die Vitiation von Vata und
Pitta verursacht werden.

Bala hat entziUndungshemmende Eigenschaften. Seine
Praparate werden als aulserliche Anwendung bei Schwellungen
von Wunden und Entzindungen der Augen verwendet. Mit
diesem Kraut hergestellte Ole sind sehr nitzlich bei Arthritis und
anderen Erkrankungen, die die Gelenke betreffen. Diese Ole
lindern Schmerzen und Entzindungen.

Bala normalisiert Vata und beruhigt aufgeregte Nerven. Aus
diesem Grund wird das mit diesem Kraut zubereitete Ol zur
Massage von Patienten verwendet, die an Lahmungen,
Spondylose des Gebarmutterhalses, Gesichtslahmungen usw.
leiden.

Sida Cordifolia kontrolliert die Motilitat des Dickdarms. Es hilft,
Wasser und Nahrstoffe aus dem Darm aufzunehmen. Daher sind
seine Praparate bei Grahani oder Reizdarmsyndrom (IBS) weit
verbreitet.



Dieses Kraut ist ein sehr gutes Herzstarkungsmittel und
reduziert Petechienblutungen. Ayurveda Acharyas empfehlen
die Verwendung dieser Pflanze unter diesen Bedingungen.

Bala ist bekannt fur seine ,Shukrala” -Eigenschaften. Shukrala
bedeutet, Shukra Dhatu zu erhdohen. Aufgrund dieser
Eigenschaft wird Bala in ayurvedischen Praparaten verwendet,
die die Spermienzahl und die Spermienmotilitat erhdhen. Es
hilft, die Qualitat und Quantitat des Samens zu erhohen. Dieses
Kraut wird hauptsachlich bei mannlicher und weiblicher
Unfruchtbarkeit eingesetzt. Ayurveda-Texte loben das Kraut
Bala als Vrishya (Aphrodisiakum). Daher wird dieses Kraut bei
Erkrankungen wie erektiler Dysfunktion und vorzeitiger
Ejakulation eingesetzt.

Die Krauterpraparate, die bei weiblicher Unfruchtbarkeit
verwendet werden, enthalten dieses Kraut als Hauptbestandteil,
da es als sehr gutes Uterus-Tonikum wirkt.

Die harntreibenden Eigenschaften dieses Kraut helfen bei
Blasenentzindungen und verjungen das Harnsystem.

Bala ist ein sehr gutes Rasayana-Kraut. Daher wird es haufig bei
der Genesung von Patienten eingesetzt, da es wichtige
Nahrstoffe liefert. Es hilft beim Aufbau eines gesunden Korpers
und starkt das Immunsystem des Korpers.

Dieses Kraut wird in der afrikanischen Volksmedizin zur
Behandlung verschiedener Erkrankungen wie Bronchitis,
Asthma, verstopfter Nase, Stomatitis usw. verwendet.
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