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All in 1 naturliches Heilkraut: Shilajit

Shilajit ist eine der wichtigen ayurvedischen Verbindungen,

die den Korper verjungt. Es wird angenommen, dass
Shilajit erstmals in der Neuzeit vom britischen Entdecker
Sir Martin Edward Stanley im Jahr 1870 entdeckt wurde -
der Zeit, als Indien und Nepal Teil des britischen Empire
waren. Es enthalt mehr als 85 Mineralien in ionischer Form
und die Wirkstoffe Fulvinsaure, Huminsaure, Hippursaure
und Benzopyrone. Es wird zur Behandlung von Diabetes
und verschiedenen Harnproblemen eingesetzt. In
Kombination mit anderen Krautern verstarkt es seine
Wirkung. Es wird angenommen, dass es positive
Auswirkungen auf die Nieren, das Harnsystem und die
Fortpflanzungsorgane hat. Es gilt als Aphrodisiakum,
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Fulvinsaure, Huminsaure, Hippursaure und Benzopyrone. Es wird
zur Behandlung von Diabetes und verschiedenen
Harnproblemen eingesetzt. In Kombination mit anderen Krautern
verstarkt es seine Wirkung.

Es wird angenommen, dass es positive Auswirkungen auf die
Nieren, das Harnsystem und die Fortpflanzungsorgane hat. Es
gilt als Aphrodisiakum, das bei der Behandlung von Impotenz
und Unfruchtbarkeit sowohl bei Mannern als auch bei Frauen
eingesetzt wird. In Sanskrit bedeutet Shilajit ,,sich wie Stein
anfuhlen”, da es die Kraft eines Steins hat, den Alterungsprozess
umzukehren. Die indische und alte chinesische Literatur erwahnt
Shilajit als Amrit und Jungbrunnen. Es wird haufig von den
indischen Yogis der Himalaya-Region verwendet, um die
Ausdauer und Korperstruktur eines Jugendlichen zu haben. Die
alte medizinische Literatur beschrieb Shilajit als Eroberer der
Berge und Zerstorer der Schwache. Es gilt als Anekdote fur
Angst und Stress. Seine regelmaliige Einnahme fordert die
Bewegung verschiedener Mineralien wie Kalzium, Phosphor und
Magnesium in die Knochen und Gewebe. Der Wirkstoff in Shilajit
Fulvinsaure regeneriert und verlangert die Verweildauer
essentieller Nahrstoffe in den Zellen. Fulvinsaure stellt das
elektrische Gleichgewicht geschadigter Zellen wieder her,
neutralisiert Toxine und eliminiert Lebensmittelvergiftungen in
kurzer Zeit.

Shilajit verhindert die Freisetzung von Histamin im Blut, das bei
der Vorbeugung verschiedener Allergien im Korper hilft. Shilajit
liefert dem Korper Eisen, das fur die Herstellung von roten
Blutkorperchen (RBCs) notwendig ist. Es wirkt auch als
Stimulans fur das Immunsystem. Shilajit verbessert den Protein-
und Nukleinsaurestoffwechsel, der als Katalysator fur die
Energienachweisreaktionen wirkt. Es ist ein starkes
Nierentonikum und gilt auch als das Beste fur sexuelle und
spirituelle Kraft. Es wird allgemein als indisches Viagra
bezeichnet. Es verstarkt die Wirkung von Stickstoffmonoxid, um
eine Erektion bei Mannern zu erzeugen.



Es hat vorteilhafte leberschutzende Wirkungen, die den
Cholesterin- und Zuckerspiegel im Korper ausgleichen. Es wirkt
als adaptogenes Mittel, das dem Korper hilft, mit
stressverursachenden Umgebungen fertig zu werden. Daher gilt
es auch als Anti-Stress-Mittel.

Es verbessert die Funktion der Bauchspeicheldrise, erhoht die
Durchblutung und starkt das Verdauungssystem. Es wird auch
zur Behandlung von Hypothyreose verwendet, da es die Aktivitat
der Schilddruse kontrolliert.

In der regionalen Volksmedizin ist Shilajit ein angebliches
Rasayana, von dem angenommen wird, dass es den
Alterungsprozess umkehrt und das Leben verlangert. Es wird
auch zur Behandlung verschiedener Erkrankungen eingesetzt,
die von Geschwuren und Asthma bis hin zu Diabetes und
Rheuma reichen.

Uber 60 Jahre klinische Forschung haben gezeigt, dass Shilajit
positive Auswirkungen auf den Menschen hat. Es verbessert das
Gedachtnis und die kognitiven Fahigkeiten, reduziert Allergien
und Atemprobleme, reduziert Stress und lindert
Verdauungsprobleme. Es hat entzindungshemmende und
antioxidative Eigenschaften und eliminiert freie Radikale, die fur
verschiedene Gesundheitsprobleme im Korper verantwortlich
sind. Die Forschung beweist, dass Shilajit die Immunitat,
korperliche Starke und Ausdauer erhoht. Seine regelmafige
Einnahme bringt die Libido des Einzelnen auf das Niveau von
Teenagern zuruck. Es erhoht die Anzahl lebender Zellen in den
Hormonen des mannlichen Fortpflanzungssystems.

Kurz gesagt, Shilajit ist sehr vorteilhaft fur die allgemeine
Korpergesundheit, Starkung des Immunsystems, Arthritis,
Bluthochdruck, Anti-Aging, Kontrolle des Blutzuckerspiegels,
verbesserte Gehirnfunktion, Fettleibigkeit, Knochen- und
Gewebeheilung, Nierenprobleme, Harnwege Probleme und
Heilung von Verletzungen.



Shilajit gilt als Hauptbestandteil in ayurvedischen Arzneimitteln,
die bei der Heilung verschiedener Gesundheitsprobleme helfen.

Fulvicherb geht Uber konventionelle
Nahrungserganzungsmittel hinaus und bietet einen
ganzheitlichen Ansatz flr die Ernahrung des Korpers. Die
sorgfaltig ausgewahlte Krautermischung erganzt die Fulvinsaure
und verstarkt die Gesamtwirkung. Inulin, Pektin und naturliches,
unraffiniertes Steinsalz vervollstandigen die Formel und bieten
eine ausgewogene und umfassende Unterstltzung der
Ernahrung.
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