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Atherische Ole - sind sie sicher genug
fur schwangere Frauen?

Die Angst vor der Anwendung von atherischen Olen bei
Schwangeren ist vor allem auf die britische
Herangehensweise zuruckzufuhren. Diese Angst ist, dass
die atherischen Ole das sich entwickelnde Kind schadigen
oder atherische Ole Abtreibungen, Fehlgeburten oder
Frihgeburten verursachen. Da einige atherische Ole den
Hormonhaushalt beeinflussen, besteht auch die Angst, eine
normale Schwangerschaft zu storen. Allerdings gibt es in
der Literatur keine Belege dafur, dass dies tatsachlich
stimmt. Wenn jedoch ein wenig &therisches Ol gut ist,
heilst das nicht, dass vieles besser ist. Ohne die Forschung
wissen wir nicht, wie viele der Verbindungen in atherischen
Olen tatsachlich die Plazenta zum heranwachsenden
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Die Angst vor der Anwendung von atherischen Olen bei
Schwangeren ist vor allem auf die britische Herangehensweise
zurlickzufiihren. Diese Angst ist, dass die dtherischen Ole das



sich entwickelnde Kind schadigen oder atherische Ole
Abtreibungen, Fehlgeburten oder Frihgeburten verursachen. Da
einige atherische Ole den Hormonhaushalt beeinflussen, besteht
auch die Angst, eine normale Schwangerschaft zu storen.
Allerdings gibt es in der Literatur keine Belege dafur, dass dies
tatsachlich stimmt. Wenn jedoch ein wenig &therisches Ol gut
ist, heilst das nicht, dass vieles besser ist. Ohne die Forschung
wissen wir nicht, wie viele der Verbindungen in atherischen Olen
tatsachlich die Plazenta zum heranwachsenden Kind passieren.
Kénnen atherische Ole zur Abtreibung verwendet werden? Es
wurde berichtet, dass sowohl Pennyroyal als auch
Petersiliensamen (Apiol) bei dem Versuch, einen Fotus
abzutreiben, zum Tod der Mutter fuhren. Es ist wichtig, sich
daran zu erinnern, dass JEDES &therische Ol, das missbraucht
wird, bei Einnahme in grollen Mengen potenzielle Schaden
verursachen kann.

Shirley Price stellt in ihrem Buch Aromatherapy for Health
Professionals klar fest, dass die Verwendung von atherischen
Olen wahrend der Schwangerschaft groRes Fachwissen
erfordert. Sie rat zur Vorsicht wahrend des ersten Trimesters, da
wir wirklich nicht wissen, wie viele Molekile eines Ols tatsachlich
die Plazenta passieren. Sie glaubt, dass atherische Ole nach
diesem kritischen Wachstumspunkt im Leben des Fotus sicher
verwendet werden kdnnen. Konnen schwangere Frauen
dtherische Ole topisch anwenden und inhalieren? Die Antwort ist
ja. Die Mengen sind so gering, dass sie der Mutter unmaoglich
schaden konnen. Sie sollten jedoch topische Verdunnungen auf
10 % oder weniger begrenzen. Sollten schwangere Frauen
dtherische Ole innerlich einnehmen? Aus rechtlichen Griinden
uberlasst man das am besten den zugelassenen Heilberuflern.

Es gibt sehr wenige atherische Ole, die wahrend der
Schwangerschaft vermieden werden sollten.Juniperus

sabina (Savin) und Wacholderpfitzeriana (Spanischer Salbei.) Bei
Versuchstieren entwickelten sich bei den Nachkommen
Tumoren, wenn sie im Mutterleib allen safrolreichen atherischen
Olen ausgesetzt waren. Dazu gehdren brasilianische Sassafras,



Ocotea camphora, chinesische Sassafras, Cinnamomum
camphora.

Warum mochte eine schwangere Frau ein atherisches Ol
verwenden?

Tatsachlich gibt es viele Grinde. Verdauungsstorungen,
Hamorrhoiden, morgendliche Ubelkeit, Entspannung, Ruhe,
Schlaf, Rlickenschmerzen, Dehnungsstreifen, Odeme,
Hautausschlage, Harnwegsinfektionen, emotionale Stoérungen,
Ekzeme, Wadenkrampfe, um nur einige Probleme zu nennen, die
wahrend einer Schwangerschaft auftreten kénnen. Atherische
Ole kénnen all diese Probleme leicht bewéaltigen, ohne dass eine
Gefahr fur den Fotus besteht.
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