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ADHS Krauterheilmittel - AD-FX

Die meisten nicht-medizinischen Ansatze zur Behandlung
von ADHS erfordern Ihre Anleitung und Beteiligung. Wenn
Ihr Kind eine ADHS-Diat einhalt, mussen Sie die Mahlzeiten
personlich zubereiten, damit Ihr Kind keine Lebensmittel
isst, die die Storung ausldsen. Bei einigen therapeutischen
Ansatzen wie dem Cogmed Working Memory Training
mussen Sie anwesend sein, um Ihr Kind durch das
Programm zu fUhren. Die Zeit und Muhe, die in naturliche
Behandlungen fur ADHS gesteckt wird, lohnt sich jedoch,
da sie dauerhafte Vorteile ohne die Nebenwirkungen von
Medikamenten bringen. Aulerdem mussen nicht alle nicht-
medizinischen Behandlungen fur ADHS unpraktisch sein.
Erwagen Sie, Ihrem Kind ein ADHS-Naturheilmittel wie AD-
FX &amp;hellip;

Die meisten nicht-medizinischen Ansatze zur Behandlung von
ADHS erfordern lhre Anleitung und Beteiligung. Wenn |hr Kind
eine ADHS-Diat einhalt, mussen Sie die Mahlzeiten persdnlich
zubereiten, damit Ihr Kind keine Lebensmittel isst, die die
Storung ausldsen. Bei einigen therapeutischen Ansatzen wie
dem Cogmed Working Memory Training mussen Sie anwesend



sein, um lhr Kind durch das Programm zu fuhren. Die Zeit und
Muhe, die in natlrliche Behandlungen fur ADHS gesteckt wird,
lohnt sich jedoch, da sie dauerhafte Vorteile ohne die
Nebenwirkungen von Medikamenten bringen. AuRerdem mussen
nicht alle nicht-medizinischen Behandlungen fur ADHS
unpraktisch sein. Erwagen Sie, Ihrem Kind ein ADHS-
Naturheilmittel wie AD-FX zu geben, eine Kapsel mit
Krauterextrakten, die fur ihre Fahigkeit zur Behandlung der
Storung bekannt sind.

Eine wachsende Zahl von Beweisen zeigt, dass Gingko Biloba-
Extrakt und amerikanischer Ginseng-Extrakt die gleichen
Vorteile wie verschreibungspflichtige Medikamente bieten, ohne
dass unerwunschte Nebenwirkungen auftreten. Studien haben
gezeigt, dass Gingko Biloba das Arbeitsgedachtnis und die
Aufmerksamkeit zu steigern scheint, was es zu einer vielseitigen
Krauterbehandlung fur die drei ADHS-Subtypen macht. Es ist
auch bekannt, dass Ginseng an Dopamin-verwandten Pfaden
arbeitet, von denen angenommen wird, dass sie eine Ursache
fur die Dopamin-Defizite bei ADHS-Kindern sind. Zusammen
bilden die beiden Krauter ein starkes naturliches ADHS-
Heilmittel, da sie das Wachstum von Gehirnzellen stimulieren
und antioxidative Eigenschaften haben konnen. Es gibt jedoch
einen Haken: Im Handel erhaltliche rohe Gingko Biloba und
amerikanischer Ginseng sind haufig durch Pestizide, Fungizide
und Schwermetalle kontaminiert. Bei Einnahme verschlimmern
diese Substanzen nur die Symptome der Storung.

Glucklicherweise haben es sich Forscher der University of
Alberta zur Aufgabe gemacht, ADHS-Patienten und ihren
Familien sichere Krauterpraparate zur Verfugung zu stellen. Mit
ihrem Wissen Uber Krauter und ihren Vorteilen entwickelten sie
ein Produkt namens AD-FX, ein Krauterzusatz, der eine
wirksame Kombination aus Gingko-Biloba-Extrakt und
amerikanischem Ginseng-Extrakt enthalt. Bevor die Chemikalien
der Blatter in die Kapseln extrahiert werden, werden die Blatter
selbst auf Toxine getestet, um sicherzustellen, dass nur die
saubersten Krauter verwendet werden. Bevor das Produkt



offiziell der Offentlichkeit vorgestellt wurde, flihrten die
Entwickler von AD-FX eine klinische Studie durch, in der 37
Kinder mit ADHS gebeten wurden, taglich vier Kapseln
einzunehmen. Nach dem Versuchszeitraum erfullten 90% der
Teilnehmer nicht mehr die diagnostischen Kriterien fur ADHS,
hatten weniger kognitive Probleme und zeigten kein
oppositionelles Verhalten mehr - obwohl einige dieser Kinder
nicht auf ADHS-Medikamente angesprochen hatten.

Jede AD-FX-Kapsel enthalt 50 mg Gingko-Biloba-Extrakt und 200
mg amerikanischen Ginseng-Extrakt. Die empfohlene
Tagesdosis fur Kinder unter zehn Jahren betragt vier AD-FX-
Kapseln, die auf leeren Magen eingenommen werden sollten.
Die Forscher stellen fest, dass AD-FX allein fur Jugendliche und
Erwachsene nicht stark genug ist. Fur beste Ergebnisse mussen
sie vier AD-FX-Kapseln mit anderen naturlichen ADHS-Mitteln
wie 300 mg Gingko, Hypericum oder Johanniskraut kombinieren.

Beachten Sie trotz der Vorteile von AD-FX fur Kinder mit ADHS,
dass pflanzliche Praparate allein die Storung nicht behandeln
konnen. Als Teil eines ganzheitlichen Behandlungsprogrammes,
das eine nahrhafte Ernahrung, regelmaflSige Bewegung und
therapeutische Ansatze kombiniert, kann AD-FX lhrem Kind
helfen, ADHS auf natlrliche Weise zu Uberwinden. Beachten Sie
auch, dass einige Kinder moglicherweise allergisch gegen
Bestandteile pflanzlicher Arzneimittel sind. Fragen Sie Ihren Arzt,
Alternativtherapeuten oder Homoopathen, bevor Sie AD-FX oder
naturliche Behandlungen fur ADHS verabreichen.
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