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10 Neticami Majas Aizsardzibas Lidzekli
Tromboze, Kas Jums Jums Jazina

Seit jus atradisit visizplatitakos majas lidzeklus trombozes
gadijuma. Pat Da Dazreiz ir grati atrast pareizo majas
lldzekli, dazreiz tas nav tik tiklu. Lielakaja dalai majas

aizsardzibas lidzeklu vini jau ir vinu majsaimnieciba, kaa
norada nosaukums. ASINS li tagad tiek Uzskatiti par
izplatitu perbému, da nem véra musu sédoSo dziveidu un
garas stundas, kuras esam pavdijusi, lai pieturétos pie mu
sedekliem kiem kiem kiem kiem. Galvenie asins recept|u
veidoSanas céloni var but sédésana viena vieta, ieks§ji
ivainojumi vai asins sprejemklu gimenes vésture. Parasti ...

Sit JIS Atradisit Visizplatitakos Majas aizsardzibas lidzeklus
tromboze. Pat Da Dazreiz ir grati atrast pareizo majas lidzekli,
dazreiz tas nav tik tiklu. Lielakaja dalai majas aizsardzibas
lidzek|u vini jau ir vinu majsaimnieciba, kaa norada nosaukums.

asins sprejemkli tagad tiek uzskatiti par izplatitu perbému, da
nem veéra musu sédoso dzivesveidu un garas, Kuras esam
pavadijusi, lai pieturétos pie misus sedem sédem sédem sédem



sedem sédem sédem sédem sédem scio m mutak scio m mutak
scio m mu mudem scio m mutak scio m mutak scio m mutak
scio m mutak scio m mutak scio m mutak scio m mutak scio m
mutak scio m mutak scio m mu mudem pie m mu mudem m
mutak scio m mutak scio m mu mudem m mutak scio m mutak
scio m mutakl pie m mu mudem m mu mudem m mutak scio
mususi. kermeni. Galvenie asins receptlu veidoSanas céloni var
but sédéSana viena vieta, iekSéji ivainojumi vai asins sprejemklu
gimenes vésture. Parasti Asins Reckli izzud pati par seevi, un
dazas gadijumos tie var bat jaarsté, stava, da sitacija
pasliktinas, tas var lzraisit dzilu vénu vai tvt.

tvt ir nopietna slimiba, kas rodas, kad asins (trombs) veidojas
dzili kerment viai vai vairakas venas. Parasti Tas var rasties
Slikta Kajas Savainojuma Dél. Seit ir prakse tvt celvedis, ta
céloni un simptomi, ka ari majas aizsardzibas lidzekli, kas
november sitaciju. Dzila venoza tromboze vai tv ir ir stavoklis,
kad asin asins witkkli veidojas dzili kerment in izjauc asins
plismu. TROMBS PARASTI VEIDOJAS AUGHSTILBOS VAI
APAKHSTILBOS, BET TAS VAR ATTISTRIES ARI Citos kermena
AppGabalos. Dzila venoza tromboze var klut par nopietnu
slimibu, jo Si asins sprejemkli ir valigi vénas, pargajiena pa
aSinsriti un apmetas plausas, kas bloké asins plusmu. Kopuma
tadas slimibas ka tvt nomiek cilvekiem, kas vecaki par 40
gadiem, stava, da Jums ir g§imenes anamnéze slimiba, Jum Jums
Jums jabut uzmanigam uzmanigam Un jaapsver regularas
parbaudes.

dzila venoza tromboze var klut par nopietnu slimibu, jodhie
asins sprejemkli vénas ir valigi, pargajiena pa asinsri unstimulée
plausas, kas bloke asins plusmu. Kopuma tadas slimibas ka tvt
nomiek cilvekiem, kas vecaki par 40 gadiem, stava, da Jums ir
gimenes anamnéze slimiba, Jum Jums Jums jabut uzmanigam
uzmanigam Un jaapsver regularas parbaudes. Dzila venoza
tromboze var klut par nopietnu slimibu, jo Si asins sprejemkli ir
valigi vénas, pargajiena pa aSinsriti un apmetas plausas, kas
bloké asins plismu. Kopuma tadas slimibas ka tvt nomiek
cilvékiem, kas vecaki par 40 gadiem, stava, da Jums ir gimenes



anamnéze slimiba, Jum Jums Jums jabut uzmanigam uzmanigam
Un jaapsver regularas parbaudes. Dzilas venozas trombozes
simptomi (tvt).

venozajai tromboze var but dazi simptomi, kurus nevajadzétu
ignorist, jo ta laika gaita var Pasliktinaties. Seit ir dazi
simpptomi, kuriem japievérs uzmaniba pirms arsta:

e arkartas sapes kaja

e sarkaniga vai zilgana ada

e jevérojamas vénas

* Nogurusas Kajas

e Pietukums Kajam, Potiité vai kaja
e Biezi Krampji

e Skarta zona var Justies Siltaka

dzilas venozas trombozes celoni (tvt)

asins receptlus parasti izraisa viss, kas nelauj asinsritei pareizi
krogét. Asins receptlu veidosana var but dazadi celoni, kuru dél
televizors pievers uzmanibu.

Kaut ari tvt var but nopietns veselibas stavoklis, do var arstet. Ir
dazi

majas aizsardzibas hdzekli
ingvers

ingvers ir ne tikai lieliska dziedinosa garsta, bet ari tai ir svariga
loma dzilas venozas trombozes arstéSana. Tas ir efektivs droge,
lai demontetu fibrinu, kas izraisa tv un ari palidz ar gludu asinu
kustibu. Péc dietologo sagara teikta, Jums vajadzétu dzert
ingvera téju vismaz divas lidz tris spodbujevalna sluzba. Tas
varidzet novemrst Augstu Holesterina Limeni, Kas Izraisa
Aplikuma veidoSanos in Vél vairak Kaviev.

Tas ir efektivs zdravilo fibrina demontésSananai, kas izraisa tvt

e vitaminu bagats padrikas producti



Vitaminu ar e Vitaminu Partikas producti, Pieméram, Valrieksti,
Spinati, Saulespuku Seklas, Olivella, Paprika Un Kivi Palidz
asinim plust vienmerigi. Ir zinams, ka k vitamins sabieze asinis
un veicina asins sprejemklu veidosanos; Tapéc e vitamins
darbojas ka venu antikoagulani. Uztura nemiet vairak zalo lapu
darzenu, spinatus, sinepes, zivis, aknas, olas in gradus. (Lasiet
Ar: 5 Asinu Partiku Asins Receklu Samazinasanai)

Ir zinams, ka k vitamins sabieze asinis un veicina asins
sprejemklu veidoSanos.

Cayennepfer

cayennepfer ir pazistams ka dabisks asinu atSkaiditajs, kas
palidz arstet tvt. Kapsaicina savienojums, kas atrodas kajenas
piparos, veicina gludu asinsriti un palidz novoérst asins
receptlus. Bez tam tas ari palidz normalizét asinspiedienu un
samazinat holesterina limeni, kas var but asins recept|u célonis.
Parliecinieties, ka jus neédat kajeneferu, napspriezaties ar arstu.
Kajenna pipari ir pazistami ka daumiski asinu planaki, kas palidz
arstet tvt.

kiploku Krutnaglinas

kiploki ir labi zinama sastavdala, kas veicina asinsriti un palidz
viniem atbrivoties no visam tvt sekam. Péec dietolog sagara
teikta, nelkoSana diena factiki varal palidzét samazinat tvt
pazimes. Ir zinams, ka tas ir antitrombotisks, kas palidz
novemrst asins sprejemklus pacientiem ar koagulacijas rismu.
Neapstradatu éipoku €Sanai no rita vajadzétu but loti efektivai
daudziem cilvekiem. Kiploki ir labi zinama sastavdala, kas
veicina asinsriti

Kanela

kanélam ir dabigs antikoagulanti ar nosaukumu cumarin, kas
palidz samazinat asinspiedienu un darboties ka asinis

atskaiditajs, kurs veicina asinnrs in novembérs asklus. Kanéla
asinis esosas ipasibas varal palidzét pacientiem ar dzilu vénu



trombozi controlét asins recéSanu, darbojoties ka zaviralci. Péc
dazadu veselibas ekspertu domam, kanéla udens dzerSana
plasai sabiedribai ir arkarkartigi izdeviga. Neuzkatmet, ka tas ir
vienigais alternativas dziedinasanas mérs asins recésanai.
Cimet Ir Dabisk antikoagulanti ar nosaukumu cumarin. Lai arl
visi dabiskie lldzekli un arstésana ir efektiva tv Pirms pariet uz
naturOpatiskajiem lidzekliem, posvetujte se s stresi ar arstu.
Turklat ir svarigi regulari parvietoties viszz 15-30 minutes, lai
nodroSinatu regularu kermena un labas asinsrites
parvietosanos.

Sie raksti vari jums palidzét, jo jus Skataties uz vienu un
pahu temu no citas gaismas:

AR subjekti saistitie raksti:
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