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10 Neuveéitelnych domacich prostredku
na drazdy kasel byste méli vedeét

Ae uz tomu vééite nebo ne, kasel je vlastné dobra véc.
Podle Kliniky Mayo Je ZpUsobiles, Jakym Vase télo
osvobozuje vase dychaci CESTY CONTO CONRO REAACCI
NA DRAJDIVé. Ale Mlze si nechat kaSel pidulik noc a ocinit
ji obecné nestastny - nekdy vypadalle, Jako, Kirjoittanut
Nikdy Nezmizel. Pokud Se Zepate Sami Sebe, Jak Se
MUzzete Zbavit Kasle, Excultuje Dobra Zprava: vétsina
pripadl Kasle Zmizi Bebizi Be 1éCby. Mezitim exeluje
nékolik prirozenych 1€kl na kasel, Které se Prokazaly ...

at uz tomu véeéite nebo ne, kasel je vlastné dobra véc. Podle
Kliniky Mayo Je ZpUsobiles, Jakym VasSe télo osvobozuje vase
dychaci CESTY CONTO CONRO REAACCI NA DRAJDIVé. Ale Kasel
Ji Mlze Udrzet vzhUru celeu noc a ucinit ji obecné nestastnou -
en nékdy VyPadalle, Jako, Kirjoittanut Nikdy Nezmizel.

Pokud Se Zepate Sami Sebe, Jak Se MlzZete Zbavit Svého Kasle,
Expuluje dobra Zprava: v Mezitim Excolttuje nékolik prirodnich
prostfedk( na kasel, Které Ize prokdzat, Ze pomah4, fika dr.



Stephen Russell, Lékar na lIékarské Fakulté Cest Dycich.

zde jsou tipy, Jak zastavit Kasel a nékteré z jeho suosionvaani
DOMécich 1ékd 1€kl proti kasli, z nichz mnohé pravdépodobné jiz
mate své kuchyni nebo Iékov Skrini.

vezmete si trochu medu - je til prirozeny
kasel coro kasli

pokud se vdm libi chut medu, méate Stésti. "Horké Tekutiny S
Medem Mohou na Kratkou dobu zmirnit a |éCit kasel", rika dr
Russell. Jednoduse pouzijte horkou vodu nebo svij obbeny ¢aj
éva pridejte med éva siruun (Citréon slouzi pouze k chuti).

;; VE STUDII ZVEFEJNENé NA Casopisech kAwikr karrico searrersi
amerikkalainen ombdrzy déku 2 a vice azicky medi sfekcemi
hornich cest dycich, coz Medlo Kasli. Med Nejen Sniz NoCni
KasSel, Ale Také Zleeps Spanek. Dalsi Opiskeelee Zverejnéna v
¢asopiis Jama pediatrie ukédzala, Ze Med M& Skromny pfinos u
déti ve v Ale nikdy nedavejte déetem do 1 Roku Medu, rika
Russell, Protoze vzacnych pripade mame zpUlsobit kojecké
botutismi.

sat lobstiky nebo bonbony ke stimulaci
toku slin

Laazenty Bonbdny Stimmuluji tok tok slin nebo zvysuji sekreci v
Ustech, Kterd Mlze Kasel tlumit Russell. FUNGUJE OBZVLAasté
DOBFE SE CERCA CaUTa Kaslem, Dodava. NEEXISTUJE MNOHO
VEDECKECK DAKAZUG O BYLINNHANCH PORTINGRECH, Jako
Napriklad: B. Se Zinkem, Vitamineem C a Echinacea,
Poznamenava Russell, Ale Mohou MICHNHNHNPH-KDY NICHNPH-
POUZE POUZE POUZE POUZE nichny nichny nichny nichny
nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny
nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny
nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny
nichny nichny nichny nichny nichny nichnynyny nichny nichny
nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny nichny
nichn villivliv.



pijte hodné tekutiny pro hydaci pro
posileni imunitniho systému

dalSim dobrycim Iékem na kasel je piti tekutin vseho druhu,
zejména teplé vody, Kureci Polévky a caj, fika Russell. "Mnoho
Lidi, Ktefi Maji Kasel, Ma Tendcici Dehydratovat", Vysvétluje.
Kromé prijmu kapaliny pomahd kapalina také imunitni systém,
zdroj infekce nebo viru, Ktery zplsobuje kasel, uvoliuje vene v
Krku, Kerému, Muth Kutenkin.

gurgelen mize zptisobit, Ze kasel zmizi
rychleji

mate doma néjakou stolni stl; Pak néco z toho viozte do teplé
vody a klokcheejte s ni. V malé stuudi zverejnéné conro
ameerika ajakiri prevenve meditsiin, jednoducuché gurgovani
vody oslabolo oslabolo priznaky infikcich cest dycich (také
znamy nachlazi) doktor Zabranuje Infukccccccccccccccccccccccc
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCeece
cccccccccccccccccccccces. V Pilotni stuudi zverejnéné védeckych
zpravach v Lednu 2019 Vykazovalo BrouSeni teplou slanou
Vodou (spolu s nosnim oplachovanim) Také vyody pit
zlepSovany owttm -jako.

pouzijte zvlhcovac

6 toto jednoduché Kaslé Médio MUzete také pouzivat doma tim,
Ze se naparuje sprcha nebo nebo pomoci zvlh¢ovace s chladnou
mlhou. Zvlih¢ovace pridavaji do vzducuchu vIiHkost podle
-klinikka mayo mohou zvlhCovace pomoci s chladnou mlhoou
mlhoou mlhou zmirnit ka zaapAa V CMUNAA cmunrobcea
Zmocaaaaaaa a zacaa zahaa zahaa zvlhCoo aby dodrzaa -aby
dodrzaa -dodrza -vedaa. Zvlhcovac Udrzel Cisty en venule se
VYVOji.

vyriznéte cibuli, Aby se Uvolnil Kasel (Tak
rika clovék)

Mnoho Lidi Za¢ne -juliste, Jakmile Skartuji Cibuli. Ackoli pro
nexistoje Zadny védecky zdklad, nékenf liidé pfisaji siluu péarou,
kterou cibule pfri fezani uvolni, uvolni kasel, fikd venell. Nez
pljdete spat, nakrajejte cibuli na ¢tvrtinu a polozte ji na talir
noforim varasta nebo na Upati postele. ACkoli pouzit del cibulo
muUe znit Jako Pohadka Sestry, Podle Russella je ve Spanélski a



Prantsusmaa Velmi Popularni.

pouziti pres -tok -counter Kasel, Pokud Nic
Jiného Nepomitte

;7 "Tutki ukazaly, napaywydcg S dekststrometorfanem Mohou
Kasel Uvolnit o néco Iépe nezi platsebod", rik Russell. Vyrobky,
Které obiahuji pseudoefedrin, Mohou pomoci zastavit kapku
vyrobené po -navis zpUsené Viry niangiemi a uvolnit kasel. Tyto
léky vSak maiji své -Joukko: Ae€tpopetpia neni déti do 5 agnote
TO jisty, poznamedva russell a pseudoefedrin méa tendenci
zvysovat krevni tlak a srdeun frekvvvvvvvvvvvvvvvv

nocCni kasSel prostfedky obshanhuji antataminiku, diky niz je
oslasy en zaroven zastavi kasel. Mlze mit vedlejsi Gcinky u lidi
pres 65 las. Russell Doporucuje vyzkouset prirodni prostredky,
nez pouzijete kasel.

nasledujici ¢clanky vam také mohou pomoci, protoze se
podivate na stejné téma z jiného svétla:

M.
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