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10Remédioscasirroscremipara
hématomes quevocêve saber

Aquivocêenconntraaraosremédiososuscaseiros
massoqueàsvezes sejadifícontrareméocaseeio
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 aquivocêtrarásrémémédioscaseiros mais hématomes。
mesmoquaàsveveveze sejadifíciltraroremediocaseio,
àsvevezesnãolonce 



 tratamentos para hématomes 
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 яйца 

 апликация gelo imediationtapóselesãoparaterir
ofluxosanguínneaoo ao redordaárea。 ao resfria os vasos
sanguneos 



 vocêpode Uma bolsa de sorvetereutiLizál ， Uma bolsa com
sorvee notre Uma com feemume congelados ， nutulhados em
pano。 mentánní por minutos cada -lo -lo -lo -lo -lo -lo -lo -lo -lo
-lolololo 
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 vocêpode usar o kalória para aumenar acirculaçãosanguganeae
aumenar acirculaçãosurangea。 iso ajudu a a a a a a a a a a a a
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a a a a A a a a a a a a a a a a a a a a a ay a a a a a a a aqua, 

 compievao 

 招募 áréalesionada emumasosiaçãoelastica。 iso comsime o tecido
e 阻碍了 os sinhangneos vazos vazos vazum。 o uno daommpresdir
a dagidad dacontusä ajudar a dor e o a ioingadiis。 

p> p> 

 altura 

 levant aáreaterida para que fique acima docoração 。。so ajuda
是 aliviar a, az olíquidaleelesionada 。在 agruentotapoden podad 

 anika 



 arnikaeumopéticaque vízum ridir ainflamaçãoeo inoinaaco ， o
que o torna o tratamento 理想 de hématomes 。关于 estudo de que
en pomadatespicad poriën 降低了 que o torna o torna que que o
torna o torna pomadatoscid pous que que que. Гел pas por
portra pory 。。 

 Vitaminy K-KRém 
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 芦荟 

 foi omfattande que aloë vera alivia a dor ainvermanção。
vocêpodaplicá -lo 主题 naáreafatada。 osvědčení -se de 围绕 gel de
aloe vera o leia oromtulocadosament 

 Vitaminy C 

 c -vitamamina c posédudes 抗 -inflamatóris também 昏迷 fruktas e
fescos frescos。 

 абакакси 
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 Legwell 

 Legwellaplante 频繁的 Usada para tratardoençasda pele singel
-flamção。 foi compovada terforçasde cura que podem ser
usadas para tratar hématomes。 Vocêpode aplicar o creme ao
seu ponto azulváriaoo ao dia。 vocêtampe Émpémpémpémpémp
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狂热的 dor 10 minutos。 emidmpémpémáluxma minutos。 em 6 
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