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10 remédios caseiros incrirveis para
glive de ush que que vocé deve sabr

Aqui vocé Encontrara os remédios caseros Mais coms para
glive de unhas. Mesmo que a Vezes Seja Difiil EnContrar o
Remédio Caseeeeeeiro CERTO, A VEZES N&o Esta Tao
Longe. Eva maoria dossedios casairos ja 0s prossui em sua
casa, camo o nome sucre. O fungo unhas é général, mas
Pode ser dicifil de tratar, \dlaitepa yla Tov Tdgo e a
Maioria das unhas afeta. Ot avedpTol taillers

Aqui vocé Encontrara os remédios caseros Mais coms para o
fungo unhas. Mesmo que a Vezes Seja Difiil EnContrar o
Remédio Caseeeeeeiro CERTO, A VEZES Nio Esta Tao Longe.
‘Eva maoria dossedios casairos ja 0os prossui em sua casa, camo
0 nome sucre.

O fungo da unha é général, mas Pode ser dicifil de tratar,
Wdlaltepa ywa Tov Td@o e a Maioria unhas afta. Ot avedpTotl
Kavouv To tratmento, donoto, 6son unhas amnodéxetaL 6



représentant.

Prix Kovanje Mostraram gque OS Seguites Remédios Domesticos
Sao eficazes No Fungo das UNHAS, EM Alguns Casos Ainda Mais
Eficazes que OS Medicaraments Com Médica Ou de venda Livre:

e Wick Vaporub
e Extrato de Raiz de Cobra (Ageratina pichinchensis)

e Oleo de Orégano
e 0zONizou acit

outras remédios caseiros que podem funciar, para 0s quais nao
ha estudos que apdiam seu uso para tratar o fungo unhas

e Listerina Boca Robor

e Ekstrato de Oliveblatte
e Vinagre de Maca

e alho

e Bakamento em pé

remédios caseros para fungo de unha
meche vaporub

83% (15 EM 18) to pessoas que des suas unhas de cogumelos
uma vez por durante 48 semanas mostraram yOpw amnd To
efecto de tratamto Betikd: 27,8% retadados pailcial miccial.

sointe em 3% dos ocvueTéxovteg, nao hoved mudanca. Todas
w¢ 18 pessoas classificaram sua LavomolwvTag com o
-aparecimento to inhas no teAlkd & Kavel tratmento como como
zadovoljs ou muto zadovoljs. Ta cuoTikd tou ativos do vaporub
wicks, inclduindo timol, mentol, canfora e éleo de eucalipto,
proveram ser eficazes na morte de cogumelos em Estudos de
Laboratdrio.

Neste Estudo, com 18 pessoas com fungo na unha, o vaporub

wick teve uma de cicatrizacao de 27,8%, mas quase tobo re-
retaram uma melhoria.

Extrato de Raiz da Kobra (Ageratina
pichinchensis)



O ekstrato da raiz de cobra tem sido usado hd mUito tempo na
medicinski malional mexicana para tratar o tratamento da pele
de infeccdes fungicas. Epnoplkd yopw 16 estudo em que uma
solucao tépica feita de cobra com 8% de ciclopirox para o
tramento do fungo the inha foi compso em 96 pessoas, foi
relatado que o extrato de cobra foi Terapéutica. Nao foram
relatados Effectos colaterais grobs nos Dois tratamentos.

O ekstrato da raiz de cobra, que era urado duas vezes por
sémana no prameo més deato terceiro dia, duas vezes por
sémana no segundo més e no terceiro més, fo apenas um Pouco
eficaz e na do fungo.

Oleo da Arvors do cha (Malaluuca alternifolia)

100% de Oleo da Arvors do chd, que é éplicado diretamete as
unhas infecdadas duas vezes por, foi primerjanje ao tratmento
com uma solucao de clomazol a 1% duas vezes por di. 60% oxt
Grupo de Petréleo da Arvors do cha ratou uma ou Parcialment e
18% Subre a cicatrizacao micoldgica apds 6 messes, em
Primerjacao com 61% non odda clotrimazole.

Outro estudo costtit que umbinacdo de um Arvors de cha
antifingicos (butunafin 2%) e yOpw and tnv kpéua da Arvorsse
do chd aprestava 80%, enquanto de cicatriza unico do do do do
do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do
do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do
do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do
do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do
do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do
do do do do do do do do do do do do do do do do do do do do Do
Do Doi foi de 0%.

O Oleo da Arvors do chd melhorou éva aparéncia unhas, além de
6 meses de uso como clotrimazole 1%, mas uso de Oleo da
Arvors do cha em eeficaz.

Oleo de Orégano

O Oleo de Orégano Contém Timol, Que, de Acordo Com w¢
Investigacdes, Tem yOpw amnd to ENCELTE Effecto antifingico e
antibacteriano. Embora n&o haja estudos sobre o uso de Oleo no
fungo das unhas, yla vSudo pas de qualité fo utilizado autour de
tratmento tépico com orsciais pOgegano, limao e Arvors do cha,
uma cicatrizacao micolégica OAOKANPW TN TTTTTTTTTTTT
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTpre78. Apds. O
Oleo de Orégano prossui Proprikeades Antifiingicas e Pode Ser



eficaz no tratmento do fungo das unhas, mas nao ha estudos
clinicos, embora o tratmento de combinacao tépica ta tal de
cicatriza de 78.5% apods 12 mez.

O azoniizado é Umbinacao de azonio e é éé
prodududo tratando o acit com ozénio, créando
yia to reservatorio de ozonio que éé libérado
lentamente na drea ou non. Ozon é um dos
baccidas Mais conhecidos, agent antifungicos e
antivirais e avtimpoowmnei en promissora e edicria
a20S meos meos meos meos meos antimicrobianos
atuais, cois é barat e evara a avtao a a avta ao a
avT cal a avta a0 a a0 a aVT ~ AVTAO a aVTaO a
aVTAO a aVTaC a aVTao a aVTao a avTao a avTao.
ZXETIKA pE To estudo de Laboratdrio mostrou que
0 azonizado inibe o cresscimento de cincos
triribos dafferenttes de coogumelos, Embora em
menor yKpL como meios coinciens.

em outro estudo, opopopood au # atlovovovovovaskaskutes
OLMBOANG CLAEWY AVTILETWTILONG CLVOECNC AV TLITPOCWTIOV,
90.5% foram com oleozona e n 9.5 Melhoria de Seu Fungo Uhas,
Enqueanto Apenas 13,5% Foram com cetoozol E 27,5%. De uma
impullyamento. 59%, €¢va Condicao permateceU inalerada.

Os Oleos Ozonizados, inclduindo acit ozonizado, S0 meios
antiflngicos promesseurs que parém serre serre seron jes
eficazes no tratmento do fungo unhas que Qownececionais.

listerrine pe

o Enxaguamento Original Ni da Boca de Listerina Sestavine
Como Timol, Mentol e eucaliptol Que promendades antifungicas
e Como como como inhras infccoes de de peint como da tam
inhras.

um banho de 20 a 30 minutos listerine desvia a placa de ulla,
de modo que os os agredientes ativos antifiUngicos naturais,
como timol e eucaliptol, contos na Listerina, pénetrar o fungo;
Kavéva gastano, nao ha estudos que apéem o aplikativo.

izkrijte oljcni liste



exreato de oliveblatte contém oleuropeina, dovtal avTLPUKL °,
alguni estudos mostraram que e eficaz contra o fermento de
Candida albicans. Exobem algumas indicacdes de que isso pode
ser eficaz na inoMSao npogopikd (por boca) kontra o fungo, mas
nenhum estudo de alidade piooderia sercecontrado.

ekstrato de oliveblatte pode ser eficaz no trataMeso do fungo
das unhas, mas nao foram encontrados estudos que apdiam sua
aplicacao.

Vinagre de Maca

O Vinagre de Maca Pode Dimbuir O Ph da pele, O que Poden O
NUmero de Cogumelos Indosjados na pele e tratar Infercdes por
unhas e Plhas de Pés. Alguni Espealistas aconselham colocar
duas Colheres de Sofa de Vinagre de Macécé Banho de Pé Com
agua Morna E Tomar Banho Nela Por 20 Minutos. ISSO Pode Ser
Menos Adoravel do Que OS Banhos de Pé de Listerina.

o Vinagre de Maca Pode ser eficaz no trataMe do fungo das
unhas, mas nao foram encontrados estudos que apdiam sua
aplicacao.

alho

o Alho temni Predldadi antifingicas e € u um dossaredios
casiros mais antigos para o tratamto do fungo da unha. M
Haplovia les pessoas esmaga yOopw amnd tTnv odovtwTA je alho e
w¢ aplica a unhada uma vez durante 20 a 30 minute. Mas O
Alho Pode Irtritar a pele e e e e cheiro assusta mUitas pessoas.

o Alho é um remédio bem conhecido para o fungo das unhas,
mas nao ha estudos clinicos que apdiam sua aplicacao e podem
irtritara a pele u ter cheiro desagradavel.

Bikarbonto de Sdédio

bakamento em pd, que é é-procesdo em uma JupapLlka e
aplicado a un unisha infedada por 15 mintos tréte €va quatro
vezes por, LBlwTK fungo.

ovunépaoua: o dermento em Pode ajudar a odstranjevalec o
Preseezku de Umidade Dos pes, mas é impomavel que eje seja
eliminado fungo das unhas do de du nao estudos clinicos que



apdiam APlika aplikalo.

os seguites também podem ajuda -lo porque vocé olha
para o mesmo tépico de outra luz:

Assunto -Garto Relaacionados:

[Fu_postlist pearch = 'maxPosts = 10 partitilha = "gliva de
neimento"]
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