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Hier finden Sie die gangigsten Hausmittel gegen FulSpilz. Auch
wenn es manchmal schwierig ist das richtige Hausmittel zu



finden, so ist es doch manchmal gar nicht so weit entfernt. Die
meisten Hausmittel haben Sie bereits in Ihrem Haushalt, wie der
Name es schon vermuten lasst.

Hausmittel gegen FuBpilz

FuBpilz kann mit Hausmitteln behoben werden, einschlielilich
Methoden, die helfen, die Pilze auf der Haut zu zerstoren, wie z.
B. Teebaumol. Andere Mallinahmen, wie zum Beispiel das
richtige Abtrocknen der FulSe, helfen dabei, das ideale Milieu der
Pilze zu zerstoren.Lesen Sie weiter, um 10 Hausmittel gegen
FuBBpilz zu lernen, einschlielSlich der Wissenschaft dahinter und
wie man sie ausprobiert. AuBerdem erklaren wir, wann Sie einen
Arzt aufsuchen mussen und wie Sie FulSpilz vorbeugen konnen.

Wasserstoffperoxid

Wasserstoffperoxid kann ein wirksames Hausmittel gegen
FuBBpilz sein, da es den auf der Haut wachsenden Pilz zerstoren
kann.

Laut einer Studie aus dem Jahr 2013 konnte mit Jod gemischtes
Wasserstoffperoxid 16 Arten von Pilzen abtoten.

Versuchen Sie, Jodlosung und Wasserstoffperoxid in einer
Schussel zu mischen. Tragen Sie es auf die betroffenen Stellen
auf, idealerweise in einer Badewanne oder Dusche, um ein
versehentliches Ausbleichen und Verfarben zu vermeiden. Sie
konnen dies zweimal taglich tun, bis die Infektion abgeklungen
ist. Sei dir bewusst, dass diese Methode Brennen und Reizungen
verursachen kann.

Diese Produkte haben in unserem Test ein ,,sehr gut”
bekommen

Teebaumol



Die antimykotischen und antibakteriellen Eigenschaften von
Teebaumol konnen eine nutzliche Heimbehandlung fur FulSpilz
sein.

Laut einer Studie aus dem Jahr 2015 kann Teebaumoal Pilze
wirksamer abtoten als mehrere andere Antimykotika,
einschlielSlich Essig.

Eine altere Studie aus dem Jahr 2002, die sich speziell auf
Teebaumol und Fulipilz konzentrierte, fand heraus, dass
Losungen mit 25 % und 50 % Teebaumal bei der Behandlung
betroffener Bereiche zwischen den Zehen viel wirksamer waren
als ein Placebo.

Das Teebaumodl behandelte auch die Infektion bei 64 % der
Teilnehmer, die es verwendeten, wahrend nur 31 % derjenigen,
die ein Placebo verwendeten, eine vollstandige Auflésung ihrer
Symptome sahen.

Teebaumcremes sind moglicherweise in ortlichen Apotheken
erhaltlich. Sie kdnnen auch versuchen, ein paar Tropfen
Teebaumol in ein Tragerol wie Olivendl zu geben. Reiben Sie es
zweimal taglich auf Ihre FllSe. Verwenden Sie niemals
Teebaumol ohne Tragerdl und seien Sie sich bewusst, dass diese
Methode Reizungen verursachen kann.

Dieses Teebaumoal hat bei unserem Test mit ,,sehr gut”
abgeschnitten

Neemol oder Extrakt

Neemol ist ein naturlich vorkommendes Pestizid. Es stammt aus
den Samen des Neembaums.

Neemol und Neemblattextrakte haben antimykotische
Eigenschaften , die bei der Behandlung von FulSpilz helfen



konnen.

Tragen Sie das Produkt mehrmals taglich direkt auf Ihre FulSe
auf. Achten Sie darauf, es in die Haut einzumassieren.

Dieses Neemal haben wir in unserer Hausapotheke und unser
Test sagt auch ,,sehr empfehlenswert”

Knoblauch

Knoblauch ist fur seine antimykotischen Eigenschaften bekannt .

Eine altere Studie Uber FuBpilz ergab, dass selbst ein
Knoblauchderivat ohne zusatzliche Produkte bei 79 % der
Studienteilnehmer, die es nach 1 Woche anwendeten, zu einer
vollstandigen Auflosung der Erkrankung fuhrte.

Du kannst ein KnoblauchfuSbad mit frischen Knoblauchzehen
ausprobieren, indem du ein paar Knoblauchzehen in warmes
Wasser zerdruckst. Bade deine Fulse regelmaliig, bis die
Symptome abklingen. Trocknen Sie sie grundlich ab.

Fon und Puder

Das grundliche Abtrocknen der FuRRe kann helfen, die Pilze
abzutoten, die Fulspilz verursachen, indem die feuchte
Umgebung entfernt wird, die ihnen hilft, zu gedeihen.

Die Verwendung eines Haartrockners und Puder wie Maisstarke
oder Talkumpuder, nachdem lhre FlUlRe nass geworden sind,
kann helfen, FulSpilz zu verhindern und zu behandeln.

Unser Test ergab ,,sehr gut” und jetzt benutzen wir dieses Puder
nicht nur fur die FuRe



Feuchtigkeitstransportierende Socken

Ahnlich wie beim guten Trocknen der FiRe mit Puder kann das
Tragen von Socken, die Feuchtigkeit von der Haut wegleiten,
dazu beitragen, die Fulie trocken zu halten.

Berucksichtigen Sie beim Sockenkauf folgende Materialien:

e Wolle

e Bambus

e synthetisches, feuchtigkeitstransportierendes Material,
oft als technische Socken bezeichnet

Backpulver

Natriumbikarbonat, auch bekannt als Backpulver, kann bei der
Behandlung von FuBpilz zu Hause von Vorteil sein, da es
antimykotische Eigenschaften haben kann. Eine altere Studie
aus dem Jahr 2012 ergab , dass es ein nutzliches Mittel gegen
antimykotische Infektionen sein kann, wenn es auf die Haut
aufgetragen wird.

Machen Sie ein FuBbad mit Backpulver, indem Sie eine halbe
Tasse Pulver in einer grolRen Schussel mit warmem Wasser
mischen. Bade deine FuRe zweimal taglich etwa 15 Minuten lang
und trockne sie anschlieBend grundlich ab.

Diese Produkte haben wir mit sehr gut getestet und konnen sie
nur empfehlen

Meersalz

Forscher sind sich seit langem der antibakteriellen und
antimykotischen Eigenschaften von Meersalz bewusst. Es kann
helfen, FuBpilzkomplikationen zu verhindern, zu behandeln und
zu reduzieren.



Sie kdnnen versuchen, Meersalz mit Essig zu einer Paste zu
mischen und diese auf die betroffenen Stellen

aufzutragen. Alternativ kannst du ein Salzbad fur deine FulRe
machen, indem du 1 Tasse Meersalz in ein Becken mit warmem
Wasser mischst und deine Fulse damit einweichst.

Trocknen Sie lhre Fulle nach dem Einweichen immer gut ab.

Dieses Meersalz haben wir mit sehr gut getestet und benutzen
es nicht nur in der Kuche

Wick VapoRub

Es gibt viele anekdotische Berichte Uber die antimykotischen
Eigenschaften von Vicks VapoRub. Obwohl keine Forschung
speziell zu Vicks und FuBpilz verfugbar ist, konzentrierte
sich eine Studie auf das Produkt und seine Wirkung auf eine
andere Pilzinfektion , die die FuRe und Nagel befallen kann,
genannt Onychomykose.

Die Forscher fanden heraus, dass es eine positive Wirkung auf
die Behandlung der Infektion hatte.

Versuchen Sie, Vicks VapoRub direkt auf die betroffenen Stellen
aufzutragen und in die Haut einzumassieren. Jeden Abend
wiederholen, bis die Symptome abklingen.

Rezeptfreie Mittel zur FuBpilzbehandlung

Viele rezeptfreie Pulver, Sprays, Salben und Lotionen sind
erhaltlich, die bei der Behandlung von Ful3pilz helfen kdnnen. Sie
konnen diese selbst kaufen oder einen Arzt oder Apotheker um
Rat fragen.

Wenden Sie diese Behandlungen direkt auf den betroffenen



Bereich an. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Etikett oder
von einem Arzt, um ein Wiederauftreten der Infektion zu
verhindern.

Diese rezeptfreien Mittel haben wir fUr FuBpilz getestet und
sagen ,sehr gut”

Wann Sie einen Arzt kontaktieren sollten

Obwohl FuBpilz in der Regel mit Hausmitteln abklingt, sollten Sie
mit einem Arzt sprechen, wenn sich |hre Symptome nach ein
paar Wochen nicht gebessert haben.

Sie sollten auch einen Arzt aufsuchen, wenn Sie bemerken, dass
der Fulspilz auch nach dem anfanglichen Abklingen der
Symptome haufig wiederkehrt. Es kann sich auf andere Teile des
Korpers ausbreiten.

Wenn Sie Anzeichen einer Infektion bemerken, einschliefilich
Schwellung, Eiter , Rotung und Schmerzen , suchen Sie so
schnell wie moglich einen Arzt auf.

Ursachen und Vorbeugung

Bestimmte Arten von Pilzen verursachen Fulpilz.

Die Pilze, die FuBpilz verursachen, greifen aus mehreren
Grunden normalerweise eher die Fulse als andere Korperteile an:

Schuhe und Socken schaffen oft eine warme, feuchte
Umgebung, die fur die Pilze gunstig ist.

BarfulSlaufen an offentlichen Orten wie Umkleidekabinen oder
Gemeinschaftsduschen kann die Flulse mehr Keimen aussetzen.
Der Bereich zwischen den Zehen ist oft feucht und warm .

Sie kdnnen Pilzinfektionen, die FuBpilz verursachen kénnen,
vorbeugen, indem Sie:



e das Tragen von Sandalen oder wasserdichten Schuhen
an offentlichen Orten, die oft nass werden

e Waschen und trocknen Sie Ihre FuRe regelmaliig
grundlich

e Lassen Sie Ihre Schuhe vollstandig trocknen, bevor Sie
sie wieder tragen

e Teilen Sie niemals Handtucher, Schuhe oder Socken

e Desinfizieren Sie die Badewanne oder Dusche, wenn
jemand in lhrem Haus Fulspilz hat

e die Zehennagel kurz schneiden

Zusammenfassung

Hausmittel gegen FulBpilz sind Wasserstoffperoxid, Jod,
Teebaumol, Natron und Meersalz. Hausmittel konnen bei der
Behandlung der Erkrankung wirksam sein. Sie sollten jedoch
immer einen Arzt aufsuchen, wenn sich lhre Symptome
verschlimmern oder nach ein paar Wochen nicht verschwinden.

Sprechen Sie auRerdem mit einem Arzt, wenn Sie bemerken,
dass Sie anhaltend unter FuRpilz leiden.

Thema: FulSpilz, Fulspilz, FuBpilz, FulSpilz, Fulspilz, FuBBpilz,
Fullpilz, Fulspilz, FulSpilz

Folgende Artikel konnen

Folgende Artikel konnen lhnen ebenfalls weiterhelfen, da
sie das gleiche Thema aus einem anderen Licht
betrachten:

Themenverwandte Artikel:
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