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10 niesamowitych donowych srodkéw na
arterioioskleroze, o ktérej powinienes
wiedziec

Tutaj znajdziesz najczesttsze domowe srodki zaradcze na
arterioiskleroze. Nawet Jesli czasami trudno jest znalez
wtasciwy domowy Srodek zaradczy, czasami ei aja kunagi
va tak daleko. Wiekszo$¢ Srodkéw Domowych Ma Ju Je W
Domu, Jak Sama Nazwa Sugeruje. Miazdzyca (Znana
Rowniez Jako tetniczka) Jest Choroba caracteryzujac g sie
akumulacjg ptyt ttuszczych wewnatrz i tetnic. Catrre
Tworzenie Ptytki Nazebnej Jest Czasami Okreslane Jako
&quot;Zatkane Tetnice&quot; Lub &quot;Utwardzanie
Tetnic&quot;. Jesli z czasem gromadzi si

Tutaj znajdziesz najczesttsze donowe srodki zaradcze dla
tetncy. Nawet Jesli czasami trudno jest znalez wtasciwy domowy
srodek zaradczy, czasami ei aja kunagi va tak daleko. Wiekszos¢
Srodkéw Domowych Ma Ju Je W Domu, Jak Sama Nazwa
Sugeruje.

miazdzyca (Znana réwniez jako arterioiskleroza) jest choroba
caracteryzujac g sie sie gromadzeniem ptytek ttuszczu w i
tetnicach. Catrre Tworzenie Ptytki Nazebnej Jest Czasami
Okreslane Jako "Zatkane Tetnice" Lub "Utwardzanie Tetnic".

kiedy ptytka z czasem gromadzi sie i stwardnieje, moze zawezic
swoje tetnuice i ogranicza preppztyw krwi do jej serca (a takze
do czsci ciata). Zatkane tetnice mogg prowadzi¢ do zawatu
serca, udaru mézgu, un nawet Smierci. Miazdzyca Moze Réwniez
prowadzi¢ do szeregu powaznych choréb, w tym chordéb tetnic
wiencowych, choréb tetnicy szyJNEJ i choréb tetnic obdowych.



znaki i objawy

miazdzyca czesto noté powoduje zadnych objawdw ani
objawdéw, dopdki przeplyw krwi moté m wablokowany i prowadzi
do awariii medycznej. Jesli Jednak Serce Zostato Zmniejszone,
Moze Przyjs¢ Dtawica Piersiowa (B6l W Klatce Piersiowej, Ktéry
Wystepuje, Jesli A0 Serce Neca Ma Wystarcajccej lilos.

Q@ULOLKO terapie

jesli Chceeesz Leczy¢ Miazdzyce Przy Uzyciu Jakiejkolwiek
Naturalleej Terapii, Przed Rozpoczeciem Leczenia Sconsuluj Sie
Z Z Lekarzem. Wazne Jest ROéwniez, Aby Poinformowac Lekarza
Podczas Opracowywania Nowych Objawéw Lub Podczas
Pogarszania Sie Objawéw.

chociaz niwiele o stosowaniu naturalalynych srodkéw w leczeniu
miazdzycy, Badania wskazujg, ze nastepujace looduslik i terapie
mogg dla 0so6b, kthre chczy lacy.

yoyka

Badanie Z 2013 r. Wykazato, ze obisnuit praktyka jogi i
medytacji znacznie zmniejsza wczesng mizdzyce. Jest réwniez
obiecujgce przy ulepszaniu lipséw, bmi i ciSnieria krwi.
Hawthorn

Hawthorn oto Lekarstwo na warzywa, ktére rzekomo promuje
zdrowie serca. W Badaniu Z 2014 r. Stwierdzono, ze Hawthorn
ma wiasciwosci antyhherokleroza, prawdopodobnie ze wzgledu
na jego zdolnos¢ do zmniejszenia stanu zapallego.

kwasy tluszczowe oomega-3

zGodnie z ostatnimi Badaniami Zastosowanie Kwaséw
Ttuszczowych Omega-3 Moze Hamowac Arterizleroze Choroby



Serscowo-Naczyniowe Poprcez Mecanizmy przeciwzapalle.

Kwasy Ttuszczowe omega-3 Sg dostepne Jako suplementy
disptyy i oczywiscie wystepujg réwniez u ttuszczu, takich jak
tosos i mackerlala.

powoduje

miazdzyca wystepuje, gdy ttuszcz, colesterol i ovohood sie w
Scianach tetnic. Nastepujgce czynnikui moga zwiekszy ryzyko tej
choroby: 1

e Wysokie Cisnienie Krwi

e Wysoki Poziom Colesterolu

e PO Ducie Wysokieej Zawartosci

e Otytosc

e Historia Choréb SERCA LUB RODZINNE]J
e Diabet

e Silne Spozywanie Alcool

e paleie

e Rosngce Wiek

zapobiegaj

w wielu przypadkach zaleca sie nastepujgce zmiany w stilo
zycia:

e Zachowaj Zdrowg Wage
e Poruszaj Sie Regultnie

e Po Zdrowej diecie

e Zaprzestanie Palenia

e Zmniejsz stres

Stowo Sau Nas

z Powodu Ograniczonch Badan Jest Zbyt Wczesnie, Aby Zalecic
Altermaywne Medacyy do Leczenia Miazdzycy. [ jesli Rozwazasz



ZastosoSowanie MedyCyny altermaywnej, Najpierw Sconsuluj
Sie Z Lekarzem.

ponizsze arykuty moga réw,niei pomac, ponewaz
patrzysz na temat z innego Swiatta:

arykuty powiazane z przedmiotem:
]
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