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Hausmittel gegen Brustschmerzen sind hilfreich, wenn die
Schmerzen in der Brust von anstrengender Aktivitat oder
Verdauungsstorungen herruhren. Abhangig von der Quelle Ihrer
Brustschmerzen kdnnen Sie sie mdglicherweise zu Hause
angehen.

Sie kdnnen angstlich werden, wenn Sie ein scharfes, intensives,
brennendes Gefluhl in Ihrer Brust spuren und denken, dass Sie
einen Herzinfarkt erleiden, aber das ist nicht immer der

Fall. Obwohl ein Herzstillstand moglich ist, insbesondere wenn



Sie Schmerzen auf der linken Seite haben, konnen
Brustschmerzen mehrere Grunde haben.

Hier diskutieren wir einige mogliche Ursachen fur
Brustschmerzen sowie naturliche oder einfache Hausmittel, die
helfen konnen, sie zu lindern. Um mehr zu erfahren, lesen Sie
weiter.Was verursacht Brustschmerzen?

Anzeichen und Symptome von Brustschmerzen
Die 10 besten Hausmittel zur Behandlung von
Brustschmerzen

Wie man Brustschmerzen naturlich heilt
Entlastungstipps

Was verursacht Brustschmerzen?

Brustschmerzen sind von Person zu Person unterschiedlich und
variieren in Intensitat, Ort und Dauer.

Und obwohl es eines der Hauptsymptome einer Herzerkrankung
ist, kann es auch aufgrund weniger schwerwiegender Probleme
auftreten. Schauen wir uns die Ursachen von Brustschmerzen
an.

Herzinfarkt

Angina pectoris aufgrund verstopfter Blutgefalle lhres Herzens
Perikarditis, die durch eine Entzindung eines Beutels um lhr
Herz herum verursacht wird

Myokarditis, die durch eine Entzundung des Herzmuskels
verursacht wird

Kardiomyopathie, eine Erkrankung des Herzmuskels
Aortendissektion, die durch einen Riss in der Aorta verursacht
wird

Lungenbedingte Ursachen

e Bronchitis
e Lungenentzindung



e Pleuritis

e Pneumothorax, der durch das Austreten von Luft aus
Ihrer Lunge in lhre Brust verursacht wird

e Lungenembolie oder Blutgerinnsel

* Bronchospasmus oder Verengung der Atemwege (haufig
bei Asthmatikern)

e Muskel- oder knochenbedingte Ursachen

e Verletzte oder gebrochene Rippen

e Muskelkater durch Anstrengung oder Schmerzsyndrome

e Druck auf Ihre Nerven aufgrund von
Kompressionsfrakturen

Andere Ursachen

e Erkrankungen wie Gurtelrose

e Schmerzattacken, die zu intensiver Angst fihren

e Zusatzlich zu den Schmerzen in der Brust konnen bei
Ihnen auch andere Symptome auftreten, die unten
aufgefuhrt sind.

Anzeichen und Symptome von
Brustschmerzen

Herzbezogene Symptome

e Die Brust fuhlt sich eng und unter Druck an

e Kiefer-, RUcken- oder Armschmerzen

e Mudigkeit und Schwache

e Schwindel

e Bauchschmerzen

e Schmerzen bei Anstrengung

e Kurzatmigkeit

e BrechreizAndere Symptome

e Ein saurer/sauerlicher Geschmack im Mund

e Schmerzen beim Schlucken oder Essen

e Schwierigkeiten beim Schlucken

e Schmerz, der sich je nach Kdérperposition verschlimmert
oder besser anfuhlt



Schmerzen beim tiefen Atmen oder Husten

Fieber und Schuttelfrost

Panik oder Angst

Ruckenschmerzen, die in Richtung Brust ausstrahlen

Schmerzen in der Brust tun nicht nur weh. Es konnte auch lhre
taglichen Angelegenheiten storen und |hr Leben aus dem Takt
bringen. Daher ist es am besten, es so schnell wie moglich zu
behandeln. Im Folgenden haben wir die 10 besten Maglichkeiten
zur Behandlung von Brustschmerzen aufgelistet.

Die 10 besten Hausmittel zur Behandlung
von Brustschmerzen

Knoblauch
Du wirst brauchen:

e 1 Teeloffel Knoblauchsaft
e 1 Tasse warmes Wasser

Was Sie tun mussen

Geben Sie einen Teeloffel Knoblauchsaft in eine Tasse warmes
Wasser.

Gut mischen und jeden Tag konsumieren.

Sie konnen auch jeden Morgen auf einer oder zwei
Knoblauchzehen kauen.

Wie oft sollten Sie dies tun

Tun Sie dies 1 bis 2 mal taglich.

Warum das funktioniert

Unter den verschiedenen Vorteilen von Knoblauch sind die

wichtigsten die Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und die Verbesserung des Blutflusses zu lhrem Herzen. Eine



schlechte Durchblutung Ihres Herzens erhoht das Risiko von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und dies wiederum erhoht die
Wahrscheinlichkeit, Brustschmerzen zu entwickeln. Daher ist der
tagliche Verzehr von Knoblauch eine groBartige Moglichkeit, mit
Brustschmerzen umzugehen.

Aloe Vera-Saft

Du wirst brauchen
e 1/4 Tasse Aloe Vera Saft
Was Sie tun mussen
e Aloe-Vera-Saft trinken
Wie oft sollten Sie dies tun
e Sie mussen 1 bis 2 mal taglich Aloe Vera Saft trinken.
Warum das funktioniert

Aloe Vera ist eine wunderbare Pflanze, die eine breite Palette
von gesundheitlichen Vorteilen bietet. Es kann helfen, Ihr Herz-
Kreislauf-System zu starken, gutes Cholesterin zu regulieren,
Ihren Triglyceridspiegel zu senken und auch den Blutdruck zu
senken. All dies hilft bei der Linderung von Brustschmerzen.

Vitamine

Studien haben ergeben, dass ein Mangel an Vitamin D und B12
zu Brustschmerzen und sogar zu Myokardinfarkt oder
Herzinfarkt fuhrt. Wenn Sie also unter Brustschmerzen leiden, ist
eines der ersten Dinge, die Sie ansprechen mussen, lhre
Ernahrung. Stellen Sie sicher, dass Sie eine gesunde und
ausgewogene Ernahrung einhalten, die Lebensmittel enthalt, die
reich an allen Vitaminen sind, die |hr Kérper benétigt, um normal
zu funktionieren.



Essen Sie Lebensmittel wie Fisch, Kase, Eigelb, Musli,
Sojaprodukte und Fleisch. Sie konnen sich nach Rucksprache mit
Ihrem Arzt auch fur zusatzliche Erganzungen dieser Vitamine
entscheiden.

Apfelessig

Du wirst brauchen

e 1 Essloffel Apfelessig
e 1 Glas Wasser

Was Sie tun mussen

Einen Essloffel Apfelessig in ein Glas Wasser geben und gut
vermischen.
Trinken Sie diese Losung.

Wie oft sollten Sie dies tun

Sie mussen diese Losung vorzugsweise vor den Mahlzeiten oder
immer dann trinken, wenn Sie Brustschmerzen verspuren.

Warum das funktioniert

Apfelessig mit seinen starken entzindungshemmenden
Eigenschaften hilft bei der Behandlung von Sodbrennen und
Sodbrennen, die die haufigsten Ursachen fur Brustschmerzen
sind.

HeiBe Getranke

An etwas Heillem zu nippen - sei es ein Glas heiRes Wasser oder
eine erfrischende Tasse Krautertee - kann helfen,
Brustschmerzen zu lindern, die durch Blahungen oder
Verdauungsstorungen entstehen. Heille Getranke kdnnen
Bldhungen reduzieren, die Verdauung unterstutzen und die
Herzgesundheit verbessern.



Kurkuma mit Milch

Du wirst brauchen

e 1/2 Teeloffel Kurkumapulver
e 1 Glas heilse Milch

Was Sie tun mussen

Mischen Sie einen halben Teel6ffel Kurkumapulver in einem Glas
heier Milch.

Trinken Sie diese Mischung.

Wie oft sollten Sie dies tun

Sie sollten diese Mischung einmal taglich vor dem
Schlafengehen trinken.

Warum das funktioniert

Kurkuma ist eine reiche Quelle von Curcumin. Diese Verbindung
wird haufig verwendet, um die Cholesterinoxidation, die Bildung
von Blutgerinnseln und die Bildung von Plague in Arterien zu
reduzieren - all dies kann zu Herzproblemen und
Brustschmerzen fuhren. Curcumin besitzt auch

entzUndungshemmende Eigenschaften, die helfen, die Intensitat
von Brustschmerzen zu reduzieren.

Basilikum

Du wirst brauchen

e 8-10 Basilikumblatter
Was Sie tun mussen

e Basilikumblatter kauen.

Alternativ konnen Sie Basilikumtee konsumieren.



Sie konnen auch einen Teeloffel Basilikumsaft extrahieren und
mit etwas Honig verzehren.

Wie oft sollten Sie dies tun

e Tun Sie dies einmal taglich fur effektive Ergebnisse.
Warum das funktioniert
Basilikum enthalt viel Vitamin K und Magnesium. Wahrend
Magnesium den Blutfluss zum Herzen fordert und die BlutgefalSe
entspannt, verhindert Vitamin K die Ansammlung von

Cholesterin in den Wanden lhrer Blutgefalle. Dies hilft bei der
Behandlung von Herzerkrankungen sowie Brustschmerzen.

Cayennepfeffer

Du wirst brauchen

e 1 TeelOffel pulverisierter Cayennepfeffer
e 1 Glas beliebiger Fruchtsaft

Was Sie tun mussen

FUgen Sie einen Teeloffel Cayennepfeffer zu einem Glas
Fruchtsaft hinzu, rGhren Sie gut um und trinken Sie die
Mischung.

Wie oft sollten Sie dies tun

Sie mussen dies einmal taglich einnehmen.

Warum das funktioniert

Cayennepfeffer enthalt Capsaicin, das starke
entzindungshemmende Eigenschaften besitzt, die helfen, die

Intensitat der Schmerzen in Ihrer Brust zu verringern. Es hilft
auch bei der Regulierung des Blutflusses zu Ihrem Herzen und



beugt so Herzkrankheiten vor, die auch zu Brustschmerzen
fuhren konnen.

Bockshornkleesamen

Du wirst brauchen

o 1 Teeloffel Bockshornkleesamen
Was Sie tun mussen
Einen Teeloffel Bockshornkleesamen uber Nacht einweichen und
am nachsten Morgen verzehren.
Alternativ konnen Sie einen Teeloffel Bockshornkleesamen in
etwas Wasser 5 Minuten kochen und die Mischung nach dem
Abseihen trinken.
Wie oft sollten Sie dies tun
Tun Sie dies 1 bis 2 mal taglich.
Warum das funktioniert
Bockshornkleesamen weisen starke entzuindungshemmende und
antioxidative Eigenschaften auf, die die kardiovaskulare
Gesundheit verbessern und Brustschmerzen vorbeugen. Sie tun
dies, indem sie den Blutfluss zum Herzen fordern und den

Cholesterinspiegel senken.

Diese Produte sind mit ,,sehr gut” aus unserem Test
hervorgegangen

Mandeln

Du wirst brauchen

Eine Handvoll Mandeln

Was Sie tun mussen



Weichen Sie eine Handvoll Mandeln flr ein paar Stunden in
Wasser ein.

Die Haut entfernen und die Mandeln essen.

Sie konnen auch gleiche Mengen Mandeldl und Rosendl mischen
und die Mischung zur schnellen Linderung auf Ihre Brust reiben.

Wie oft sollten Sie dies tun
Sie sollten dies einmal taglich tun.
Warum das funktioniert

Mandeln sind reichhaltige Quellen fur mehrfach ungesattigte
Fettsauren, die nicht nur die Herzgesundheit fordern, sondern
auch zur Senkung des Cholesterinspiegels beitragen. Dies kann
bei der Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Brustschmerzen helfen.

Zusatzlich zu diesen Mitteln konnen Sie auch
Folgendes versuchen:

e Kaltepackungen : Anstrengende Aktivitaten wie Ubungen
oder stumpfe Traumata konnen Brustschmerzen
verursachen. Die Anwendung von Kaltepackungen kann
helfen, Schwellungen und Schmerzen loszuwerden.

e Hinlegen : Das sofortige Hinlegen mit uber den Korper
erhobenem Kopf lindert Brustschmerzen aufgrund von
Angina pectoris, da die Schwerkraft eliminiert und die
Blutzufuhr zum Herzen erhoht wird. Aufrechtes Sitzen
kann Schmerzen aufgrund von saurem Reflux lindern.

e Alkalische Lebensmittel : Alkalische Lebensmittel konnen
Entzundungen im Korper reduzieren und dadurch das
Auftreten von Magengeschwuren, Herzerkrankungen und
Krebs verringern. Ein paar basische Lebensmittel sind
Obst wie Apfel, Banane, Brombeeren, Datteln, Orangen
und Ananas und Gemuse wie Brokkoli, Kohl, Pilze,
Karotten, Sellerie, Pilze, Klrbis und Auberginen.



Sobald Sie die oben genannten Mittel ausprobiert haben, konnen
Sie auch diese Tipps zur Linderung befolgen.

Entlastungstipps

e Vermeiden Sie anstrengende Aktivitaten.

e Folgen Sie einer ausgewogenen Ernahrung.

e Schranken Sie den Alkoholkonsum ein.

e Vermeiden Sie die Verwendung von Tabak.

e Halten Sie sich stressfrei.

e Uben Sie Yogastellungen wie Matsyasana (Fischhaltung),
Bhujangasana (Kobrahaltung) und Dhanurasana
(Bogenhaltung).

e Probiere Akupressurmassagen aus.

Brustschmerzen kdnnen aus zahlreichen Grinden auftreten, wie
z. B. Probleme im Zusammenhang mit Herz, Lunge,
Bewegungsapparat, Panikstorungen und sogar
Verdauungsstorungen. Assoziierte Symptome mit
Brustschmerzen konnen lhnen helfen, eine Vorstellung davon zu
bekommen, was Ihre Brustschmerzen verursachen konnte, und
entsprechende MaRnahmen zu ergreifen. Die in diesem Artikel
besprochenen Hausmittel gegen Brustschmerzen sind wirksam,
wenn lhre Brustschmerzen mit Verdauungsstorungen oder
intensiver korperlicher Aktivitat zusammenhangen. Anhaltende
Brustschmerzen, die nach der Anwendung der Mittel nicht
behoben werden, erfordern jedoch sofortige arztliche Hilfe, da
dies ein Zeichen fur eine ernsthafte Grunderkrankung sein kann.

Haufig gestellte Fragen

Warum schmerzt meine Brust beim Schlucken von
Essen?

Wenn Sie an Osophagitis, einer Entzindung der
Speiserdohrenschleimhaut, leiden, konnen Sie beim Schlucken
von Nahrung Schmerzen in der Brust und Ubelkeit versptiren.



Was sind die Ursachen von Brustschmerzen bei
jungen Erwachsenen?

Einige der haufigsten Ursachen fur Brustschmerzen bei jungen
Erwachsenen sind Uberanstrengung, Erkaltung, Husten,
Pleuritis, Perikarditis und hypertrophe Kardiomyopathie.

Konnen Brustschmerzen in der
Fruhschwangerschaft auftreten?

Ja. Veranderungen in Ihrem Korper, Stress, Sodbrennen und
Verdauungsstorungen sind einige der haufigsten Ursachen fur
Brustschmerzen wahrend der Schwangerschaft.

Konnen Brustschmerzen aufgrund von kaltem
Wetter auftreten?

Ja. Obwohl die genaue Ursache noch nicht gefunden ist, konnte
es an der Schwellung des Knorpels liegen, der als Gelenkspalt
bezeichnet wird

Warum tut die rechte Seite meiner Brust weh?

Ein Schmerz in der rechten Brustseite kann ein Hinweis auf eine
entzUndete oder gereizte Lunge oder Brustwand sein, die auch
als Pleuritis bezeichnet wird. Sie kdnnen einen stechenden
Schmerz verspuren, wenn Sie versuchen zu husten, zu niesen
oder sogar zu atmen, wenn Sie an Pleuritis leiden. Ein
Brusttrauma, Sodbrennen, Muskelzerrung oder Erkrankungen
wie Costochondritis, Pankreatitis und Gurtelrose kdonnen
ebenfalls Schmerzen in der rechten Brustseite verursachen.

Folgende Artikel konnen lhnen ebenfalls weiterhelfen, da

sie das gleiche Thema aus einem anderen Licht
betrachten:

Themenverwandte Artikel:
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