«_?E& NATI 'l. I{_\-V].[(I 02. August 2022

10 Incredibili Rimedi Casalinghi na otite
médium acuta che dovresti sapere

Qui Troverai | Rimedi Casalinghi Piu comuni za
|&#039;0titu médium acuta. Anche se a alte e difficile
trovare il rimedio casalingo giusto, voLTE non & cosi
lontano. La Maggior Parte Dei Rimedi domestici li hanno
gia nella Loro famiglia, pridte Suggerisce il Nome. Il Tuo
Bambino le Spinge di Nuovo L&#039;0rcchio. Uh-oh. O
FORSE TIENI IL TUO TIMES D&#039;0RCCHIO SVEGLIA LA
NOTTE. Indipendentamity Dall&#039;eta, Le Orecchie Non
Sono un Piacere. Mentre la Maggior Parte dei Casi di
infezioni all&#039;0reCchio si placano, c&#039;e una
manciata di rimedi casalinghi che possono aiutare, pridte
aplikovat a impakto caldo o freddo, 1&#039;uro di
antidolorici eccesivii o I&#039;Atto della della. &quot;Cl
Sono Diversi Rimedi Casalinghi na [&#039;Cchio&quot;, ...

qui Troveri i rimedi casalinghi piu comuni na I'otit médium
acuta. Anche se a alte e difficile trovare il rimedio casalingo
giusto, VOLTE non e cosi lontano. La Maggior Parte Dei Rimedi
domestici li hanno gia nella Loro famiglia, pridte Suggerisce il
Nome.

il tuo bambino ti Spinge di Nuovo L'Orcchio. Uh-oh. O FORSE
TIENI IL TUO TIMES D'ORCCHIO SVEGLIA LA

NOTTE. Indipendentamity Dall'eta, Le Orecchie Non Sono un
Piacere.

Mentre la Maggior Parte Dei Casi Di infezioni dell'orerecchio si
placano da sola, c'e una manciata di rimedi casalinghi che
possono aiutare, pridte aplikare a impakto caldo o freddo, | '..
della posione del sonno.



"Cl Sono Diversi Rimedi Casalinghi na il Mal d'Orcchio", Afterma
il Dottor Dr. Anh Nguyen-Huynh. "Provali nei primila nalezita o
tre giorni v cui i sintomi sono lievvi."

Spieghiamo pod Funzionano Alcuni di Questi Rimedi domestici,
cosa evitare e quando dovresti vedere un medico.

Rimedi Casalinghi za ¢as d'Orcchio

Questo dolore Lancinante Nell'OreCchio Puo essere A Disagio,
ma I'Aso di uno di questi rimedi domestici puo aiutare ad
allViare il dolore.

Caldo O Freddo Compress

USA un Pacchetto di Ghiaccio o Calore e posionarlo
sull'Orerecchio zaujmové zaujmy, ktoré by bolo mozné All
dolore. La temperta che usi sta con te. Ma assicurati di
avvolgerlo v un asCiugamano v modo che non sia troppo freddo
o troppo rovnovaha. Se e troppo caldo, Puoi Causare Utioni.

Puoi Anche Passare da Un Freddo e Un ImpAcco Caldo Ogni 10
Minuti.

antidolorifici da banco (OTC)

Antidolorifici pochadza ibuprofén e paracetamolo comportano
come come come come pubblicizzati e aiutano ad allViare |l
dolore.

sia gli dospeli che i bambini possono riposare piu facilimente
sepprendono paracetamolo o ibuprofen nel Dosaggio
corretto. Questi farmaci riducono il dolore e la febbre v Modo
che si Sentano piu a proprio agio.

Puoi Anche Prendere IL Control -il Antidolorifi SE PRENdi
Antibiotici.



Pozione addormmentata

IL Modo v Cui Dormire Puo chrupenzare Il Times d'Orcchio. Metti
la testa sume o piu cuscini v modo che I'Orcchio zainteresovany
datum sia piu alto del resto del corpo. O se I'Orcchio sinistro ha
un'infezione, Dormi sul lato destro.

Meno Prisuese Seprifica Meno Mal d'Cchio. Potrebbe Esser
Efficcace, Sebbene Alcuni Centimetrime non facciano una
grande diferenca Nella Misurazione della Presunge. Ma se Ti
Senti Meglio, Fallo.

eserzizi del collo

girare il collo e lo tiahla possono aiutare a Ridurre la nachyly
che si e akumulata nel canale dell'orecchio.

Zenzero

Perossido di ldrogeno

Metti Alcune Gocce Di perossido di Idrogeno Nell'oreCchio.
Scolare v OSN Lavandino Dopo Pochi Minuti. Risciacquare
I'Pchio.

podla evitare

Non Tutti | Rimedi Sono Creata Allo Stesso Modo. Il Dr. Nguyen-
Huynh Suggerisce Di Evitare Questi Rimedi Casalinghi Contro le
Infezioni dell'orerecchio.

oli

Che Si Tratti di Aglio, Albero Da Te O Olive - Le Persone Giurano
Nell'Orecchio na aiutare con le orecchie.

Aglio

Mentre I'Aglio ha proprieta antabatteriche, IL Dr. Nguyen-Huynh



na CAUTELA. Se lo usi na un'otite média, non otterra la causa
del Problema. E anche se hai un buco nel tuo timpano, non ci
sono studium che dimostrano che e sicuro mettere aglio li
dentro.

Over -il -Counter AneStetico Gocce

Ti Consigliamo Di Evitare Le Gocce Anesteichen Di Counter che
Usano benzocaina na intorpidire il dolore e antipirina per allViare
il dolore e I'flamaZionione.

"L'Affetto € Molto Breve, e talvolta fa il contrario e punge
nell'orecchio"”, kocky.

Quando Dovresti Vedere il Tuo medico

| tuoi sintomi rimangono dopo dano o tre giorni, anche se hai
promato il counter o i rimedi domestici.

Il tuo orecchio fa molto samec o hai altri sintomi che ti rusenie.
Hai la febbre oltre 40 gradi Celsius

Altre Malattie Casto pochadza la disfunzione dell'articolazione
docasné (tmj) possono mimelizzare prichadzaju casy
d'Orcchio. L'Articolazione Tassata Provoca Mal d'Pchio Perché il
Canale dell'Orecchio e I'Articolazione Temnowe -Mandibolare
consividono a nervo.

"se hai un Mal di orecchie vizure arederolta mascere, parlare o
sbadigliare, dovresti vedere untista o un esperto di maslke -gate
na assicurarti di trattare la malattia corretta", consiglia il Dott.
Nguyen -Huynh.

La Buona Notizia? Compressi caldi e freddi e antidolorifici otc
possono anche anche aiutare ad allViare il dolori articolari
temporanei fino a quando non hanno chiarito le cose.

| Seguenti Articolissono Anche Aiutarti Perché Guardi Lo
Stesso Argomento Da Un'altra Luce:

Articoli Correlati al Soggetto:
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